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वक्तव्य 


मानव ने अपने मतो रंजन हेतु अनेक साधन जुटाएं, जिनमें 
संगीत, नाटक, नृत्य श्रादि कलाए अमुख हैं। सम्यता के विकास के साथरे 
इन कलाप्रों का भी विकास होता गया । इनके प्रदर्शन हेतु स्थान-ह्थान 
पर भच बताये गए और उनके माध्यम से साट्य एवं सृत्य को समाज 
के जीवन का एक प्रावश्यक भंग मानकर विविध रूपों में कला को 
हपनाया गया ! 

चतमान युग में संगीत, नाटक, नृत्य की प्रोत्साहन देने के लिए 
विभिन्‍न प्रकार के संगठन बने हैं । इन सगठतो को सरकार हारा आर्थिक 
सहयोग भी दिया णा रहा है | शिक्षरा-संस्धाओं मे भी संगीत-नृत्म की 
शिक्षा एवं परीक्षा की व्यवस्था है। यह सब होते हुए भी हमारे कला- 
विंदों के सोचने का तरीका वही है जो स्वतन्धा से पूर्व था। सरकार 
द्वारा प्रति वर्ष लाखों रुपए सर्च किये जाने पर भी कला के शिक्षण में 
ऐसी कोई मोड़ नहीं भा पाई है, जिससे कि वह समाज के प्रत्येक भंग 
को झानन्द प्रदान कर सके । प्रेयकू-पृथक्‌ कला संगठनों के कलाकार 
एवं कला-दोधर निश्चित हैं, जिनके हारा कला-साधक झौर संगठनों के 
संचालक जीवित हैं । 

कत्यक-तृत्य उत्तर भारत का शास्त्रीय दृत्य' माना जाता है 
किन्तु इसका शाध्त्र कहां है भोर कौन सा ग्रन्थ इसको प्रणाली का 
प्रतिनिधित्व करता है झ्रादि प्रश्न विचारतीय है। 'धरानेवाद को यह 
कला प्रधावधि मौखिक-शास्त्र के रुप-में हो घली श्रा रहो है । फिर भी 
जो दुछ है, उस्तोका भष्यपन करके हमें इस कला को शने: शर्वः शास्त्र 
बद्ध कर लेना चाहिए। 


भारत के समस्त संगीत-संस्थानों ने अपने पाठ्यक्रम में कत्मक 
विपय की परीक्षा को स्थान देकर इसका क्षेत्र बढ़ाया है विन्तु पाठ्यक्रम 
को देखने पर उसमें सिर्फ जटिल तालों में तौड़े, परने, आमद, प्रिमलू के 
श्रतिरिक्त कुछ भी नहीं मिलता । ध्यान रखना चाहिए कि यह कला 
रंगमंच से सम्बन्धित है । 
अब तक इस कला के आचार्यों का मंच राजाग्रों के महलों अथवा 
रईसों की महफिलों तक ही सीमित रहा है । किन्तु वर्तमान युग में इस 
कला का प्रदर्शन करने के लिए रंगमंच का साधन बन गया है। ग्रतः 
प्रदर्शन को सफल बनाने के लिए रंगमंच सम्बन्धी समुचित जानकारी 
आवश्यक है | इसी उद्दं श्य की पूर्ति हेतु यह पुस्तक लिखी गई है । 
आज हमें कत्थक नृत्य को रंगमंच पर लाने का अ्रवसर मिला . 


है। अतः मैं चाहता हूं कि इस पक्ष की जानकारी से आज़ के साधक को 
वंचित न रखा जावे। स्थान-स्थान पर रंगमंच बनते जा रहे हैं। 
यहां तक कि शिक्षण-संस्थाओं में भी इतका उपयोग समझा जाने लगा 
है । ऐसी स्थिति में नृत्य-साधक को इस विषय का ज्ञान प्राप्त करके 
अपने विषय को अ्रधिक सुहृढ़ बना लेना लाभदायक है। | 
कत्थक नृत्य की शिक्षा को घरानेवाद की जटिलता से निकालकर 
सुगमता में परिवर्तित करना संगीत-संस्थाम्रों का कत्त व्य है । विज्ञान के 
इस यगश में देश की प्रत्येक कला में परिवर्तेन आ रहा है, जिसकी देश को 
वि्तांत श्रावश्यकता हैं । परिवतन के इस युग में यदि घरानावाद की, 
शिक्षण-व्यवस्था में नवीनता आती हैं तो इससे किसी को नाराज 
न होकर सहयोग ही करना चाहिए। 
अन्त में डा० सवोहर शर्मा (सम्पादक वरदा) एवं श्री रामगोपाल 
शर्मा (उपपंजीयक, शिक्षा विभागोय परीक्षाएं, राजस्थान, बीकानेर) 
का मैं आभार प्रदर्शित करता हुं, जिनका सहयोग इस पुस्तक को तैयार 
करने में मुझे वरावर रहा है । 
हेखक +-+ 


क्त्थक चत्य 


भारतोय नृत्यझला के झाचार्य कत्यक शब्द का सम्बन्ध भरतनाद्यधास्त्र 
से जोड कर इसकी उत्पत्ति वेदिक-कान से मानते हैं परन्तु कत्पक-नृत्य को 
क्रियाप्रों तया प्रदर्शन प्रणाली में राधा-कृष्ण की लोलागों पर मुगलकालीन 
अभाव स्पप्ट दृष्टिगोचर होता है। कत्थक-नृत्य का पूर्ण रूप से प्रचार 
सखनऊ के अ्रस्तिम नवाव वाजिदअलोशाह के समय में हुप। उसे समय 
कत्थक का स्वरूप जिस रूप में था, यही झाज नी हमारे सम्मुस है। परन्तु 
इससे पूर्व भी इस हृत्य का प्रचलन क्रिसी न किसी रूप में श्रवश्य रहा होगा 
क्योकि किसी भी प्रणाली झ्थवा कला का प्रचार एकदम से नहीं हो जाता । 

कत्पक-नृत्य के सम्बन्ध में इस प्रकार के झनेक उदाहरण मिलते है कि 
नाव वाजिदप्लीशाह स्वयं एक भ्रच्छा नृत्यकला-विशेषज्ञ था भौर उससे 
इस विवय के शिप्य भी तैयार किये । यह समय भारतीय संस्कृति बेः विनाश 
बाग युग माना गया है । परन्तु समस्त भारत में मुगल-साम्राज्य का प्रभाव 
द्वोने १र भी सगोत तथा नृत्यकला की साधना में कोई अ्रन्तर नहीं झाने पाया । 

मुगल-शासक सौन्दर्योपासक थे । श्रतः सगोत एवं नृत्य-णेली में शज़ार< 
रस की प्रधानता मिली और भारतीय नृत्य तथा संगोत में वासनामय एंव 
प्रपविश्न कला का स्वरूप समाज के सामने श्ाया। शासकों की विलास-प्रवृत्ति 
के कारण देश में घामिक एवं भक्ति की घारा मन्द सी हो गई भौर भारतोय 
संगीत-नृत्य जैसी पवित्र कला वासना पूर्ति का साधन बने गई। इससे पूर्व 
“सगीत का प्रचलन लोकरंजन तया धामिक भावनाम्रों के प्रकाशन हेतु था । 


' इस युग के भक्त-गायक राधा-इंप्ण के ललित एवं शक्वारिए रुप के ही 
गुण-गान किया करते थे। राधा-हप्ण की लीलागो का सम्बन्ध 


श्रौर समाज के बीच वन चुका था। संगीत, नृत्य का श्रानरद भक्ति-मावनरा 
तथा लोकरंजन हेतु रासजीला के रूप में समाज के सम्मुख आया । साधारण 
जनता ने रास के इस रस को आनन्दपूर्वक ग्रहण किया, जो धीरे-धीरे कुत्सित क्‍ 
चासना के रूप में प्रत्येक व्यक्ति के हृदय में समाता गया। श्ाद्धार प्रधान 
संगीत-नृत्य के कलाकारों ने रासलीला के नाम पर सामाजिक क्षेत्र से इसका 
श्रनुचित लाभ उठाया श्रौर राधा-कृष्ण की कला को भ्रपना कवच बनाया। 

समय के परिवर्तन के साथ मुगलकाल की कला को अधिक नोचे उतारने 
के लिए उन्हें किसी विशेष णैली को श्रपनाने की आ्रावश्यकसा नहीं हुई। 
कलाकारों ने राधा-कृष्ण के प्रचलित संगोत-नृत्य के रसात्मक पक्ष को कत्थक 
तथा नटवरो नृत्य के नाम से प्रसारित कर शासकों एवं समाज दोनों से आदर 
प्राप्त किया शने: शने: ये नाम लोक-जीवन में इतने श्रधिक व्यापक बन गये 
कि इन्हें भारतीय शिष्ट-नृत्य की श्रंणी में स्थान प्राप्त हो गया । 

इन कलाकारों ने अपने झ्राश्नयदाताओों को शीघ्न ही प्रसन्न कर पुरस्कार 
प्राप्त करने की भावना को ध्यान में रख कर ऐसे ही नृत्य प्रस्तुत किये, जो 
उनकी वासनाओं की तृप्ति के साधन होते थे । कलाकारों की श्राथिक स्थिति 
ऐसी नहीं थी कि वे श्रपना जीवन-निर्वाह अन्य साधनों द्वारा कर सकें,- अतः 
चमत्कारपूर्ण नृत्य प्रस्तुत करके वे तुरन्त पुरस्कार प्राप्त करने में सफल होना 
ही ठीक समभते थे। 

नृत्यकारों ने राधा-कृष्ण के जीवन की उन लीलाओों को चुना जिसमें, 
श्वृद्धारिक भावों के साथ छेड़-छाड़ आदि क्रियाओं को विशेष रूप से प्रदर्शित 
किया जा सके । श्द्भार-प्रधान यह नृत्य तत्काल हों समाज में व्याप्त हो 
गया क्योंकि भक्तिकालीन रासलीला की भावना मूल रूप से छाई हुईं रहने के 
कारण मुगलकालीन परिस्थिति में उन्हें पूर्ण सहायक सिद्ध हुई । 

इस युग में दो प्रकार के कलाकार सामने आए - राजाश्रय के कलाकार 
तथा लोकाश्रय के कलाकार । दोनों हो कलाकार अपनी साधना के पक्‍के थे 
शौर उन्होंने कला-प्रदर्शन के दोनों पक्षों को ही विशेष रूप से साधना में स्थान 


१] 


दिया। कला का एक रूप खद्भास्प्रशन तथा दूसरा रूप बीरतानप्रधान 
गा भमत्कार-प्रशन पा । कुछ कता-साधकों ने सक्ति-प्रधान संगीत, सृत्य को 
भी भपनाया डिग्सु उसका स्वरूप विशेए सामने सही भ्रा सका । 


परयवों ने राघा के सौसह शद्धारों का प्रदर्शन संगोग-वियोग भावों के 
साथ प्रस्तुत किया तथा कृष्ण द्वारा राधा को परेशात करने के भावों को 
प्रधानता दी। इधर वीर-रस के साधको ने चमत्कारपूर्ण तृत्यों को प्रस्तुत 
किया जैसे--तलवारो, भालों एवं काँच के टुकड़ों पर नावना आदि 

हम देखते हैं कि स्वतन्धता के इस युग में भी इस शास्म्रीयनतृस्य का 
स्वरूप वही घला झा रहा है जिसमे चमत्कारपुर्ण तोड़े, परतें श्रादि रचनाओं 
की प्रधानता है । घटाने की इस कला में शज्जञारिक चेष्टाओं को व्यक्त करने 
थाली परिपाटी को श्राज भी भ्रपनाये रखना कहाँ तक उचित है यह एक 
विचारणीय विषय है ) आज का संगीत-शास्त्री एवं विदतु-समाज कत्यक- 
नृत्य को उ्धल-कूद की परिभाषा में इसलिए सातता है कि यह नृत्य 
प्राधुनिक युग के प्रनुकुल नही दत पाया है, जबकि देश-काल के साथ इस 
कला में भी परिवर्तन की नितान्त भावश्यकता है । 


मा 


कत्थक में राधा-कृष्ण 


#रतीय नृत्य-परम्परानुसार कत्थक शैली में राधा-कृष्ण का प्रसंग 
मुख्य है । प्रत्येक घराना इनकी लीलाशों को अपने नृत्य के प्रारम्भ से श्रम्त 
तक तौड़े, टुकड़े, परन, गत-भाव आदि बन्दिशों द्वारा प्रदर्शित करता है। 
इनके नृत्य में बोलों को प्रधानत्ा दी जाती है, जो किसी प्रसंग को लेकर होते 
हैं। बोलों की प्रधानता को घुघरूओं की म्ंकार से विशेष रूप से बर्वस्थित 
कर देने के कारण भावों का प्रदर्शन गौण हो जाता है । ठुमरी-नृत्य इस शैली 
का भाव-प्रधान गीति-नाट्य है, जिसमें पद-संचालन नहीं किया जाता है । इस 
प्रकार नृत्य का जो वास्तविक कार्य भाव-भंगिमा है, इस प्रणाली में 
साधारण है । 


राधा-कृष्ण से सम्बन्धित निश्चित क्रियाश्रों के श्रलावा इस नृत्य में 
कोई ऐसी बात नहीं है, जिसके कारण यह नृत्य शास्त्रोयता की प्रुष्टि करता 
हो । फिर भी इस नृत्य के जिस स्वरूप को हमारे आचार्य शास्त्रीय मानते आये 
उसके विभिन्न पहलुओं पर विचार कर लेना उचित है । 


प्रत्येक घराना नृत्य में पद-संचालन पर अधिकार प्राप्त करके विभिन्न 
बन्दिशों को मंच पर नाचता है। इन घरानों में जो कार्य राधा-कृष्ण करे 
हैं, सम्बन्ध में प्रस्तुत किए जाते हैं, उनका संक्षिप्त वर्णन निम्न प्रकार है: -.. 
कत्थक में राधा 
नृत्य की नायिका राधा है. जो कृष्ण को प्राप्त करने ने लिए बेचेन है। 
राधा के जीवन । ।भाञ्रों के साथ - है: -- 


(१) 


(घर) 


(ग) 


से) 


(६) 


छब्य का परिघर १-० 

(पे) गंगातों दे भाव 8 

(२) बसी के भाव व 

(म) मदद के भाव । 

(4) पिघतारी के भाग । 

(क) पू पट के भाव । 

गंगरी हे भाव :-« 

ब्रिता यगरी के दस प्रवार भाष प्रदर्शित किये जाते है .+ 
गयरी ऐो सिर पर रसाना, बस में रसना, पानी सहित सीधी 
रखना एवं उतारना, सालो गयरी को प्राड़ो-निरछी करके 
सेना, पानी भरना-उड्ेलना, गंगरी तिकर चसता, पनधद पर 
जाता, यमुना किनारे जाना, एक हाथ से दूसरे हाथ में यगरी 
बअद्रनना, रस्सी बाघ कर कुए में डालता व बाहर निकसना 
झादि भावी फा प्रदर्शत इस नृत्य में किया जाता है । 

मंशी के भाव :-- 

बी के दिता हो भावों को दस प्रकार शृत्म में प्रदर्शित किया 
जाता है :०- 

बनी सुनना, बजाने का प्रयस्त करना, छुपाना, छीनसा, हृदय से 
समानता, तोड़ने को चेप्टा करता, शिकायत करना, #ृप्ण की 
तरह लेकर चलना, अकड़ना भ्रादि भागों को बंशी सम्बन्धी 
कियानों के साथ किया जाता है । 

मुकुंद के भाव :-- 

बिना मुकुट के मुकुट के भाव सहित प्रवेश, प्रस्थान तथा माघा- 
रणछ गत-साव के सिवाय प्रन्य कार्य देखते को नहीं मिलते है । , 
पिचकारों के भाव :-- का 
बिना पिचकारी के; विघफारी के भाव सहित प्रवेश तथा होली 


खेलने सम्बन्धी अनेक भाव-भंगिमाएँ प्रस्तुत की जाती है :: 

रंग घोलना, रंग मिलाना, रंग डालना. ग्रुलाल लगाना, पिच: 

कारी में रंग भरना, डालना, स्वयं पर डाले हुए रंग को पौंछ॑ता, 

साड़ो या दुपट्टा भीग जाने पर उसे निचोड़ना, कृप्ण की 

खोजना, छीना-फपटी करना आरादि होली खेलने सम्बन्धी भावों 

को विस्तृत रूप से प्रदर्शित किया जाता है। 
(क) घूघट के भाव :-- 

इस क़्िया में घूघट पूरा निकालना, अ्र्ध घू घठ, वारम्व्रार 

घू घट निकालना व हटाना, ऊपर देखना, पक्ष में देखना, हास्य/ करण 
श्रादि भावों सहित देखना, घू घट निकाले पानी भरने जाना या लेकर 
आना, राह में कृष्ण से भेंट होने से शर्म करना, काँटा चुभ जाने पर 
बेठना, काँटा निकालना आदि भावों के साथ घू घट-नृत्य में भावों का 
प्रदर्शन किया जाता है। 

उपयुक्त भावों के अतिरिक्त मंच पर राधा के संयोग-वियोग के; 
भावों को प्रस्तुत किया जाता है। संयोग के भाव में राधा उत्साहपूर्वक 
कृष्ण से मिलने की आशा में खज्ार करतो है । कत्थकों की भाषा में 
इन क्रियाओं को राधा के सौलह श्ज्भार कहा जाता है किन्तु रस- 
सिद्धान्त के अंनुसार ये उपयुक्त नहीं हैं । राधा के इन शज्जारिक भावों 
को निमंन प्रकार से प्रस्तुत किया जाता है :-- 

(१) चोटी बनाना (२) मांग भरता (३) विन्दी लगाता 
(४) मेंहदी लगाना (५) काजल डालना। इसके अतिरिक्त कान, 
नाक, गले के आभूषण पहिनना आदि । 

उपयुक्त भावों का प्रदर्शन प्रिय-मिलन की आाशा में प्रदर्शित, 
किया. जाता है किन्तु निराशा के समय आभूपणों को उतारना तथा सिर 
. की चोटी को खोलने के भाव दिखाने की प्रथा है । 


इसी प्रकार जब कत्यक नृत्य में कृष्ण को ताथक के रूप भ्ने 
प्रस्तुत किया जाता है तो इन्ही साधारण भाव-मंगिमाओं को दिखाया 
जाता है, जो जन-साधारण के लिए सामान्य है। भागे इप्ण-कृत्प 
पर विचार किया जा रहा है । 


कत्पक में कृष्ण- मु 
(१) परिचय ४-० 
सुदर्शन चकधारी, बशोवाला, मुकुटधारों, मिस्वरपारी, सह्द 
जी का लाला, बल डृहरण, गाये चराने बाला, रोस रचाने बला, 
श्याम वर्ण, कानों में कुषडल धारण किये, ग्वालों का साथी आदि । 
(प्र) बक्ी के भाव :- 
बंशी वजाना, बंशी छुपाना, राधा से छीनना, खोजना, भकड़ता, 
बंशी की गते-भाव ग्रादि । 
(व) गंगरों के भाव :-- 
गगरी गिराना, उठाना, फीदना, सिर पर से उतारना, रखव।ना, 
उडेलना आदि । 
(से) सटखेटपन के भाव : -- 
राह रोकना, कलाई पकडना, चूडियां मुरकाना, चुनरी खीचना, 
रंग डालना, छीना-भपटो करता, चुटिया खीघना झ्रादि 
दि) पक्रग्य कार्य :-- 
इन भावों में तानवद्ध जृत्य-रचनाएं होती है, जिन पर वद- 
संचालन का कार्य घु हो को घ्वति सहित किया जाता है, 
जिन्हे नृत्य में वन्दिश की परनें, कवित-भ्ग आदि कहा जाता 
है जैसे>चीरहरण, माखनचोरी, कंस-वद्ध, गोतोपदेश, कालिफ- 
दमन, विराट स्वरूप आदि । 
नायक कृष्ण के लिए भी कत्थकों ने कोई शास्त्रोक्त मृद्ए, 
प्रग-संचालन एवं भाव -भंगिमाभ्रों का प्रावधात नहीं रखा है, मिसमे 
कि मृत्य के शास्त्रीय पक्ष को मजबूत कर सके । मनमाने झअ ग-सचालन 


द्वारा जो भी कार्प रंधभच पर पस्तुत कर दिया जाता है, वद्धी इनके 
पराने का शाप्द बन जाता है) 


कत्थक मे प्रसनात्तर प्रणातवी 
(स्राल-जवाब) 


ेल्‍ जब नृत्ययार द्रव तगति में श्रपने कार्य को करने लगता है तो वह 
प्रश्नात्तर प्रसगालों का सहारा लेकर नत्य-प्रदर्शन को कुछ समय के लिए 
श्रोर चढा देता है। इस किया में दर्शकों को एक विशेष प्रकार का ग्रानर्द 
तथा नर्तेक को विश्राम मिलता है। प्रश्नोत्तर प्रणाली को बोल-चाल की 
भाषा में सवाल-जबाब का कार्य कहा जाता है ! इस किया मेंघघरओों द्वारा 
नर्तेक जो ध्वनि निकालता है, उसी ध्वनि का सही अ्रनुकरणा तबला या 
मृदंग वादक झपने वाय पर करता है। तबले की ध्वनि घु घरूओं की ध्वनि 
से बिलकुल विपरीत होती है परन्तु कुशल तबला-बादक अपने वाद्य पर 
ऐसी ध्वनियों को निकालने का प्रयास करता है, जो घुघरुमों की ध्वनि 
के समान ही सुनाई पड़े । व्वनि-संवाद की विभिन्न क्रियाओं से दर्शकों 
को एक प्रकार का आनन्द देने वाली गति मिलती -है। इस प्रकार के 
सवाल-जवाब का कार्य झाजकल अन्य वाद्य-वादक भी करते हैं । कला 
की दृष्टि से यह कोई महत्वपूर्ण कार्य नहीं है किन्तु दर्शकों को इस क्रिया 
से अवश्य आनन्द प्राप्त होता है । 
प्रश्नोत्तर प्रणाली की इस . क्रिया में तबले वाले का विशेष कार्य 
माना जाता हैं क्योंकि नतेक अपने पांवों से कोई भी भंकार पद-संचालन 
द्वारा कर देता है। उसको लय को समभ कर उसी: ध्वनि के अनुकूल 
तबले में उस क्रिया को सही रूप में निभा देना रूप” “क का ही कार्य 
है। अ्रधिक देर तक इस क्रिया को करने पर: 


... है। अतः यह काये थोड़े समय तक हो चलतड 


हस प्रग्याती वा प्रदर्नेन इरते समय निम्न बालों था ध्यान 
रखा जाना चाहिए :-- 


१. धुचस्चों से निकाले जाने थाली ध्यमिया स्थाभायिय हो । 
२. घ्वनियों का प्रदर्शन सास बादक पी प्रकृति के अनूप ल हो । 
३. प्रश्नोत्तरो का विम्तार प्रधिकः लग्बा न हो ! 

४ बठिने लथ में वीलो का प्रदर्भन न किया जाये | 

श. 


उत्तर-अत्यूत्तर वी गति में शिथिलता न पाने पाने । 


इसके प्रलावा निम्न बातों का भी ध्याग- रसना चाहिए +- 
« ध्वनि प्रदर्शन के साथ-साथ झागिक तियाए भी की जानी चाहिए। 


डर 


ड्ण 


ताल-प्रदर्शक को प्रागिक त्ियाप्रों का भी प्रस्युत्तर देवा चाहिए। 
नृत्यमच वर एफ हो स्थान पर ये क्रियाएं न वी जापे श्रौर भज्ा 
पर नतेंक विश्िप्न स्थानों पर ग्रपना प्रदर्शन -ब-रता रहै । 


लनियों के प्रकार 
प्रश्नोत्तर-प्रग्णाली के प्रनुभार नृत्य-ध्वनियों के तीन भेद हैं :-- 


(१) एकल ध्वनि (२) संयुक्त-ध्वनि (३) खण्ड-घ्वनि । 
(१) एकल घ्वनि 


ज््ण 


इस घ्वनि में केवल एड मात्रा में एक ही प्रकार वी ध्यनि या 
शब्द भाते है जँसे :- ता; था, मां झआदि'। यह ध्वनि पृथक्‌ 
पृथक होते 'हुए भो काफी श्राकर्पक होती है ॥ 


प्रत्येक गति को बढ़ाना, विश्वान्ति देना लथा लम्बा खौचना 
इसका मुख्य कार्य है, जेसे :-- 
(१) बढ़ावक्षिया-- ता 


ता. ता ता 
(२) विशात्ति क्रिया-- ता 
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७०८७७ 
(३) छोंचाव-क्रि- ता -. _- ता 


इन तीनों क्रियाओं का श्रपने श्रपने स्थान परपृथक्‌-पृथक्‌ महत्व 
है । बढ़ाव-क्रिया में पदाघात बराबर होता है। विश्वान्ति-क्रिया में पदा- 
घात के बाद आंगिक अथवा वाचिक-क्रिया द्वारा प्रदर्शन क्रिया जाता 


है इसी प्रकार खेंचाव-क्रिया भो आंगिक तथा वाचिक ग्रभिनय द्वारा 
प्रदर्शित की जाती है । 


(२) संयुक्त-ध्वनि :-- 
कम से कम दो ध्वनियों के संयोग से जोघ्वनि उत्पन्न की जाती 
है, उसे संयुक्त ध्वनि कहते हैं । 
इसमें एक मात्रा में दो, तीन, चार शब्दों को प्रगट किया जाता 
है । 
9. दो ध्वनि के शब्द: तिट, तूना, धिता, गिन, नाता आदि । 
२. तीन ध्वनियों के शब्द:-- तगन, नगन, कतक, तकत, कतिट झादि । 
चार ध्वनियों के शब्द:-दिगदिग, गदिगन, तिटकिट, घतिगन आ्रादि । 
प्रश्नोत्तर प्रणाली में इन ध्वनियों का प्रयोग चार अक्षरों की 
संयुक्त-ध्वनि तक ही होना चाहिए । 


न्ण 


(३) खण्ड-ध्वनि :-- 
स्य क्रिया में ध्वनियों का प्रयोग संयुक्त एवं एकल -सामि मे 


बात्यक मृरप दाग यह प्रदर्शन भावोप्पत्ति से दूर होकर चमलतर 
था प्रतियोगिता का स्वरूप है । यह तबला-वादक को एक प्रकार की 
चुनौती है, जो दरशकी के सामने दो जाती है । इस चुनौतो को स्वीकार 
करने वाले वादक काफी कुशल झयवा रात-दिन नतेक की संगत करने 
दाएेे होते हैं| इस करण दोनों दा दगये मच पर प्रभावशाली रहता है 


अगर इस किया को नृत्य-नादिका के लिए भाव-प्रधान गति 
देकर फार्योन्वित किया जाए तो इसका उपयोग वास्तव मे प्रदर्शन को 
अधिक सफल बनाते में सहायक सिद्ध हो सकता । 


कत्थक नृत्य की रंगमच को दृष्टि से सफल बनाने के लिए 
श्रागे इस सम्बन्ध भे विभिन्न विषयों पर विचार किया जा रहा है। 
भ्राज तक जो प्रदर्शन किए जाते रहे हैं उन सब पर महफिल प्रदर्शन शैली 
का प्रभाव रहा है । जबकि वर्त मान युग मे प्रदर्शन रंगमंच प्रणालो को 
झपनाना प्रति आवश्यक है । 


मफ्फ 





इन तीनों क्रियाग्रों का प्रपनै भ्रपने स्थान पर प्रथकू-पृथर्क महल 
है । बढ़ाब-क्रिया में पदाघात बराबर होता है। विश्वान्ति-क्रिया में पदा- 
धात के बाद झरांगिक अथवा वाचिक-क्रिया द्वारा प्रदर्शन किया जतों 
है । इसी प्रकार खेंचाब-क्रिया भो आ्रंगिक तथा वाचिक प्रमिनय हारा 
प्रदर्शित की जाती है । 


(२) संयुक्त-ध्वनि :-- 
कम से कम दो ध्वनियों के संयोग से जो घ्वनि उत्पन्न की जाती 
है, उसे संयुक्त ध्वनि कहते हैं । 
इसमें एक मात्रा में दो, तीन, चार शब्दों को प्रगट किया जाता 
है । 

?. दो ध्वनि के शब्द: तिट, तूना, धिता, गिन, नाता आदि ! 

२. ' तीन ध्वनियों के शब्द:-- तगन, नगन, कत्क, तकत, कतिट आ्रादि । 


8, चार ध्वनियों के शब्द:-दिगदिग, गदिगन, तिटकिट, धतिगन आदि । 
प्रश्नोत्तर प्रणाली में इन ध्वनियों का प्रयोग चार अक्षरों की 

संयुक्त-ध्वनि तक ही होना चाहिए । 

(३)  खण्ड-ध्वनि :-- 
इस क्रिया में घ्वनियों का प्रयोग संयुक्त एवं एकल-ध्वति को 
खण्ड (विश्वान्ति) स्वरूप प्रगट किया जाता है। ऐसी क्रिया में 
आ्रंगिक अथवा वाचिक क्रिया से ध्वनि की पूर्ति की जाती है। 

- नतंक एवं ताल-प्रदर्शक दोनों को इसमें विश्रान्ति मिलती है 

तथा दर्शकों पर इस अभिनय का विशिष्ट प्रभाव पड़ता है । इस 
क्रिया को करते सयय निश्चित ताल एवं लय का ध्यान रखना 
श्रति आवश्यक है । इस क्रिया में अधिकतर ताल की खाली 
भरी का ध्यान नहीं रह पाता और नृत्य भो वास्तविकता से 
टूर होकर मनोरंजन की श्रोर अ्रग्नसर हो जाता है । 


शाप गृश्य गा यह प्रदभत भावोधरि में दृर होशर घमणार 
शा प्रतियोगिता दा स्श्मप है । यह शरसानवादश वो एक प्रकार थी 
अुनौतो है, डो दर्शकों के सामने दो झातो है। इस घुनौती को रगेशार 
करने दासे बादर वाफो बुगत घववा राइ-दिल नर्मझः वो संगत करने 
चाले होते हैं। इस घारण दोनों का दा भच पर प्रभाषशाली पहता है 


पग्रगर इस जिया को नृस्य-माटिशा बे: लिए भाष-प्रधान गति 
देकर कार्याम्वित दिया जाए सो इसबा उपयोग बास्लय में प्रदर्शन को 
प्रधिष सफल बनाने में सहाय सि हो सबता ॥ 


बत्थपः जूस्प की रगमच को द्रष्टि से सफल बताने वे लिए 
भागे इस सम्बन्ध में विभिन्न विषयो पर विचार किया जा रहा है। 
प्राज तक जो प्रदर्णन विए जाते रहे हैं उन सब पद महफिल प्रदर्शन णेसी 
गत प्रभाव रहा है। जयकि वर्तमान युत मे प्रदर्शन रंगमंच प्रणालो को 
प्रपनाना भति ग्रायश्यक है । 


झफाछ 
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संरक्ृत के प्राचीन 
वेदिक काल में नाटक को प्र 
की व्यवस्था नहीं थी। यज्ञ 
त्मक रूप में पढ़ा जाता था, 
हुई । 
प्राचीन युग में ना 
होत्सव तथा विजयोंत्सव के 
प्रस्तुत करने की परम्परा र 
के प्रसंग में भद्र ना 
नाटक 


इसे चतुरस्त्र माट्यशाला कहा है । 


(३) हृतीय श्रणी की नाट्यशाला की रचना शुद्रों के लिये की जानी 
थी। इसका माप ३२ हाथ निश्चित था ओर इसे त्रिभुजाकार 
रूप में तैयार किया जाता था | भरत ने इसका नाम त्रिकोण 
नादयशाला रखा है। 


भारतीय सस्क्ृति के भ्रनुध्ार भगवान विष्णु को नाट्यकला का 
जन्म दाता माना गया है। इन्होंने सर्वप्रथम नारदजी को नाट्य की शिक्षा 
दी तथा नारदजी से भरतमुनि ने इस कला का ज्ञान प्राप्त किया। भरत 
का नाट्यशास्त्र इस कला का प्राचीनतम प्रमारित ग्रन्थ है। नाट्यशाला 
फो परम्परा किस रूप से विकसित हुई, इस सम्बन्ध में ऐतिहासिक 
जानकारी प्राप्त नही होती । किन्तु भरत द्वारा वणशित मध्यम श्रणी 
की नाट्यशालाओोँ की परम्परा सबसे अधिक विकसित हुई । 
वर्तमान में मुख्यतः निम्न प्रश्गार की नादुयशालाग्रो के रूप 
प्रचार में हैं :-- 
(१) व्यावसायिक रंगमंच (पेशेवर थियेटर) :-- 
इसमें घूमने वाला रंगमच (४०७४४ ६६०४८), नृत्य नाटिका 
रंगमंच (996 0गलाए '"प्मृ८४८८) चलचित्र नाट्यगाला, 
अ.ेपन थियेटर, सिनेमा हॉल भ्रादि शामिल है । 
(२) शोकिया रंगमंच-- इसके ग्रस्तगंत प्रमुख रूप से निम्न रंगमंच 
झाते है :-- टाऊन हॉल. कॉलेज-स्कूल हॉल, बाल रंगमंच 
(एप्रावाधानराए ०३०८) 


नृत्योपयोगी रंगमंच 
नृत्य रंगमंच से संबंधित कला है। यह नाटक वा एक झंग है, 
प्रतः इसका प्रदर्शत किसी भी नाट्य मंच पर किया जा सकता है। 
परन्तु प्रत्येक नृत्यकार को झपने से संबंधित मंत्र मी जानकारी 


एवं उसके उपयोग विधि का ज्ञान होना भझ्रावश्यक है । 


वर्तमान युग में नृत्यकला के चार शिप्ट रूप प्रचलित हैं । उत्तर 
भारत का कत्थक, दक्षिण का भरतनाट्यम्‌ तथा कथाकली श्रौर भ्रासाम 


प्रान्त का मणिपुरी नृत्य । इन नृत्यों के अलावा प्रत्देक प्रान्त में लोक- 


नृत्यों का भी प्रवलन है । नुत्यकला के आचार्य अ्रपने शिप्यों द्वारा इन 


नृत्य प्रणालियों के अलावा नृत्य-ताटिका के रूप में भी विविध नृत्यों को 
रंगमंच पर प्रस्तुत करते हैं। इन सभी बातों को ध्यान में रखते हुए 
नृत्यकला के प्रदर्शन हेतु एक सुव्यवस्थित रंगमंच की आवश्यकता होती 
है । सामान्य रूप से नृत्य-मंच की योजना निम्न प्रकार से होनी चाहिए:- 








चुत्थ मंच 
पुरुष |; 
ले विश्वाम गृह 
सज्जागृह 
(१) . | ' 
(२) । पात्रों के बैठने का स्थान 
| 
मंवपोठ 
कवि ःः े0 
| नृत्य-मंच 
न | 


स्त्री 
साज- 
सज्जा गृह 


(१) 


(२) 


॥9/% ॥॥2॥ ७ 


उनमें 


कॉलेज तथा स्कूलों में नादूय-प्रद्शन के लिए मंच होते हैं किन्तु 
दार्यें-वांयें कोण एवं पोछे के स्थानों में ग्रनेक वर्मियां रह जाती 


हैं, जिसके कारण ये मंच नादूय एवं शृत्य-प्रदे्शन की दृष्टि से पूर्ण नहीं 
बह़े जा राकते | फिर भी इन मंचों पर हर प्रकार के नाटक एवं नृत्यों का 
श्रायोजन होता रहता है । 


नुृत्यमं च-व्यवष्या 
नृप्यमच की योजना के प्रनुम्तार नतंक की निम्न विपयो को 


जानकारों रखता ग्रति आवश्यक है .-- 


श्र 


७. 


(१) 


मच का दोश्रफल । 

गच का फर्ण। 

मंचपीट । 

रगशोप । 

प्रडाश योजना 

ध्वनि एवं मगीत घोजना । 

प्रदर्शन-योजना । 
मंच पा दोत्रफल :-- 
नृस्पवार को प्रपनों दला का प्रदर्शन करने से पूर्य मंच वे शोप्रप से 
का ज्ञान वर सेना भाहिए । पुशल नरम प्रदर्शन मे पृ भूख का 
निरेक्षण कर मेते है तपा प्रपने कदमों मे उत्त स्थान शो घारो 
तरफ से माप लेते हैं ताकि समय पर उष्हे श्रागे-पीछ को क्रिया 
करते समय भ्रमुविधा न रहे धोर द्गेकों पो भो वे निश्थित 
सेघान पर नृत्य की भाव भगिमापों द्वारा घारदित कर गग. 
प्राजकेस बॉलेज एवं रश्सों वा मंच सामान्यतेदया १६ १६ 
दा होता है दिग्तु ग्रन्‍णे एवं स्यायसाथिप संचों भा दोचपल 
३२११३० हर या पादा जाता है । 


(२) 


(३) 


(९) 


मंचे का फर्श :-- 

नृत्यकला को प्रस्तुत करने के लिए मंच का फर्ण सबसे अधिक 
साफ-सुथरा एवं समतल होना चाहिए | फर्श जरा सा भी ऊबष्ट 
खावड़ होने से पद-संचालन क्रिया में बाधा पहुंचतो है 
क्योंकि नृत्य पदाघात एवं घु घरु्ओों को ध्वनियों पर ही निर्धा- 
रित । नाट्यमंच की तरह इसके फर्श पर दरी या कालीन 
बिछा कर कार्य नहीं किया जा सकता है । नृत्य करने के लिए 
लकड़ी या सीमेंट से बना हुआ फर्श उपयोगी माना गया है, जिस 


पर पद-सचलान को क्िया प्रत्येक लय में सुविधापूर्वक की जा 
सके । 

मंच-पीठ :-- 

मंच पर लगाया जाने वाला अन्तिम पर्दा नृत्यकला के लिए 
बहुत ही महत्वपूर्ण माना गया है । मंच-पीठ के दृश्य की यह 
विशेषता होनी चाहिए कि वह कथानक के वातावरण को बनाए। 
नृत्य-नाटिका आदि के लिए मंच-पोठ को कथानक के आधार 
पर हृश्य के रूप में सजाया जाता है। साधारणतया नृत्य के 
मंचपीठ पर नीले रंग का पर्दा लगाया जाता है । 


रंगशी्ष :-- 

रंगमंच के ऊपरी भाग को रंगशीषं कहते हैं। प्राचोन-काल में 
इस भाग को अनेक प्रकार शिल्पों से सजाया जाता था । झाज- 
कल इस प्रकार की कारीगरी रंगशीष॑ के लिए नहीं की जाती । 


प्रकाश योजना :-- 

रंगमंच पर प्रस्तुत प्रत्येक कार्य को स्पष्ट एवं प्रभावशाली बनाने 
के लिए विविध प्रकार के प्रकाश की व्यवस्था को जाती हैं । 
प्रकाश सम्बन्धी ज्ञान प्रत्ये" णेद्दोः 'ग्रागे 
इस विषय पर विस्तार से छू 


(६) श्वति एवं सगीत-योजना :-- 

वाह्ययस्थों के बजाए या गोस को गुतगुनाए बिना नुध्य पा 
प्रदर्शन नही हो सकता है * तुश्यकला गायन तथा बादमन्कलां 
के ध्राधीन है। प्रतः प्रस्येक ननेक धपने से सम्दर्धित गीतों तथा 
धुर्नों फा शाता होता है भौर इससे घतभिन्न न॒त्यकार गा शाव 
अधूरा माना जाता है । प्रतः संगीत एवं बादन बला की जान 
करी रपना प्रति प्रावश्यक है। इस विपय को प्रागे स्पष्ट 
किया जा रहा है 


नृत्यमंप पर प्रदेश तथा निशाम 

मंच्र को प्रदर्श-योजता के ग्रमुसार मृत्यवापरों की सूर्य करने के 
लिए विभिन्न स्थानों से प्रवेश तथा निकास की वियाए' करनी होती हैं। 
इन जियाभों के लिए माधारणतया मंच को तीन विभागों में विभक्त 
कर लेना चाहिए । तत्पश्चात्‌ नतेंक को प्रपने निश्चित स्थानों पर प्रवेश 
निकास तथा प्रन्प क्रियाएं करनी चाहिए, जिससे कि मृध्यकला का प्रद- 
शत मंच की दृष्टि से सफल माना जा सके। मंच का मह विभाजन 
“रेसाॉंकन पद्धति! वहलाता है । इसका स्वरूप निम्न प्रकार है ;-- 





रेखास्न प्रणाली 

१ इ 
१ न अच्तिम | 
३ पु कय. | 
गण 





तृत्यमंच के फर्श को उपयुक्त आधार पर दोनों तरफ से तीन- 
तोन विभागों में विभाजित कर लिया जावे । नं० १ विभाग मंच का 
भ्रन्तिम स्थान, नं० २ मध्य स्थान तथा नं० ३ आगे का स्थान है। रेखां- 
कन प्रणाली द्वारा मंच पर प्रवेश तथा निकास की क्रिया .करने पर 
साधारण गति में कुल नौ प्रकार दांए तथा नौ प्रकार बांए होते. हैं । इन 
गतियों का अभ्यास कर लेने पर नतेक को किसी भी प्रकार की. भ्रसुविधा. 
नहीं रह जाती । मच पर प्रवेश तथा निकास की क्रिया को विलम्बित, 
मध्य तथा द्व त तोनों लूयों के साथ पृथक्‌-पृथ क्‌ रूप से कराना चाहिए। 
सर्वप्रथम साधारण गति में और तत्पश्चात्‌ विभिन्न गतियों में अभ्यास 
कराया जावे । जैसे :-- 

प्रवेश क्रिया 

भाव-भंगिमा के साथ प्रवेश । 
ग्रावेश के साथ प्रवेश । 
एकाग्रता के साथ प्रवेश । 


विभिन्न लय एवं पात्रानुसार प्रवेण । 


न्ट्‌ /ए >> ७ 


१, भाव भंग्िमा क्रिया 

उत्तर भारत का शास्त्रीय - नृत्य कत्थक एवं नटवरी है। ब्स 
नृत्य का पूर्ण सम्बन्ध राधा:कृष्ण की लीलाओं से है। श्रत: यहां हम 
राधा-कृष्ण से सम्बन्धित भाव-भंगिमाओ्रों के श्राधार पर ही प्रवेश तथा 
निकास सम्बन्धी चर्चा करेंगे । 

राधा का प्रवेश तथा प्रस्थान 
१. गगरी के भाव सहित प्रवेश । इस क्रिया में बिना गगरी के गगरी 
को सिर पर या बगल में रखे हुए बताया जाए । 

२. मुकुट का भाव | 
३. बांसुरी का भाव | 
४. घुघट का भाव। 


कृष्ण झा प्रयेश तथा प्रग्धान 
३. बशों बजाने पा भाव । 
२. मुझुट का भाव। 
३. सुदर्शन घन का भाव । 
ड, गिरिवर उठाने भा भाव । 
(२) भाषेग 

ग़पा फ् प्रवेश तया प्रस्थान 
१. कृष्णा को सोज में । हे 
२. मुरली को धुन सुनने को गति में 
३. मसझ्ियों से रूठ कर । 
४. कृषात से रूठ कर | 

कृष्ण का प्रवेश तथा प्रस्पान 
१. गधा री खोज में । 
२. होरो खेलने के समय । 
है. गंगरी छीनने के लिए । 
४. प्रजुन के सारथी के रूप में । 

(३) एकाग्रता 

राघा का अवेश वर्षा प्रस्थान 
१. इृष्एक्रौयोदमें। _ 
« मुरली की मधुर घुन सुनने फे बाद । 
» काली घटा को देखकर । 
» पृष्ण के रूठ जाने के बाद । 
» वियोग की स्थिति में । 


कद ब€ कि दुए 


(२) 


कि 


है| नगर्मों को बजाने वाला कलाकार लय का पक्का होता है। 
ये नगमें निश्चित रागों में हो समस्त भारत में प्रचलित हैं, 
जसे--चन्द्रकोस, हंसकंकरी, दुर्गा, देश, काफी, भीमपलासी 
मधुवन्ति भ्रादि । 


लय एवं ताल वाद्य : -- 


नृत्य में वजाये जाने वाले वाद्यों में ताल एवं लय का सबसे 
श्रधिक महत्व है। ये वाद्य हो नृत्य की गति को बल देकेर 
विशेष आकषंक बनाते हैं | शास्त्रीय-नृत्य में वजाये जाने वाले 
बोलों को घु'ध्रों की फंकार के साथ जब संगत-स्वरूंप प्रगंट 
किया जाता है तो नृत्य में सरसता झा जाती हैं, जिसका झोतन्द 
दर्शक एवं श्रोताओं को विशेष रूप से मिलता हैं। नृत्य कों सफल 
बनाने में ऐसे झ्नेक प्रयोग बारम्बार किये जाते हैं । शास्त्रीय 
नृत्य में बजाये जाने वाले वाद्यों में पचावज (मृदंग) तथा तबला 
ही प्रमुख रूप से काम में लाये जाते हैं, चाहे वह नृत्य भरत्तनाट्यम््‌ 


' क्रथाकली; मरिपुरी अथवा कत्थक ही क्‍यों नहों। लोक- 


नृत्य या: कथानक-नृत्य के' लिए ढ़ोल, नगाड़ा, खजरी, ढफ, डमरू 
श्रादि वाद्य-यंत्रों से कथानक-मृत्य के लिए ढ़ोल, नगाड़ा, खंजरी 
ढफ, डमरू आदि वाह्य-यन्त्रों के माध्यम से लय की श्रस्तुत 
किया जाता हैं । 

नाटक में संगीत की ध्वनियों को विशिष्ट-स्थानों पर ही बजाया 


जाकर संवादों एवं भावों को बल दिया जाता है । परल्तु नृत्य में संगीत 
प्रारम्भ से भ्रन्त तक प्रमुख है। विशिष्ट भाव-प्रदर्शन के लिए वाद्यों की 
ध्वनियां तथा नृत्य के चवोलों को पढन्त-क्रिया के माध्यम से भ्रधिक 
रोचक एवं श्राकर्षक बनाया जाता है । 


त॒त्य-वाटिका अथवा कथानक-न्त्य को प्रस्तुत करने के लिए 


इस दिदय में भी माटक की तरह विधिध्ट ध्वनि के लिए मिश्चित स्थान 
हैं, जिनसे भावों को स्पष्ट करने में बल मिलता है। इस प्रकार राघा- 
कृष्ण की विभिन्न सोलाप्रों को भ्यर नृत्य-नाटिका भ्रथवा कथानकन्तृत्य 
के रुप में प्रस्तुत किया जाए तो संगीत को विशिष्ट ध्वनियों का प्रयोग 
रसें के अनुसार निम्न प्रकार से किया जा सकता है :-- 


; प्रिस्तेण छनियों 
नुस्य-प्रदर्शन को सरस एवं भावात्मक बनाने में वाद्य घ्वनियों 


का अहुत महत्व है | ये घ्वनियां समय-समय पर भावोत्पत्ति में बडी 
सहायक हैं । इनका विभाजन निम्न प्रकार से कियए जए सुवता है :-- 


प्रदेण- कि 
त्रिोण-घ्वर्तियाँ 
आधात ध्वनि, ्‌ / 





दम्पन ध्वनि - ' रेखा ध्वनि 


(१) अआधषात-ध्वति :-- 


प्रत्येक वाद्य से उत्पन्न होने वाली ऐसी ध्वनियो , को . श्रेघात 
द्वारा उत्पन्त किया जाता है, जेसे--मिजराड हे बजाए जानते 
बाले वाच्य-यन्त्र से उत्पन्न ध्वनि। तब: मं दंग आदि वाद्य- 


पन्नों पर निकलने घाले बोल आधात ध्वनि के अन्तर्गत 
आते हैं । 


(२) रेखा-ध्वनि: -.. 


किसी भी वाद्य घर मुख्य स्वर था ध्वनि को, भाषात करके झागे 


या पीछे घसीटा जाता है, जिससे कि ध्वनि से उत्पस्न गति 
एक रेखा सी खिंच जाती हैं। ऐसी ध्वनि का प्रयोग गज वाद्य 
पर स्पष्ट रूप से प्रगट होता है, जैसे-सारंगी, दिलरूबा, वायलिः 
», दि । कुछ कलाकार अन्य वाद्यों पर भी इस प्रकार के प्रयोः 
करते हैं किन्तु उन रेखाश्नों की स्थिरता एवं स्पष्टता गज-वा 
से कम रहती है । फिर भी उनका प्रभाव किसी न किसी अंश ] 
ग्रवश्य होता हैं, जेसे शहनाई, बंशी, सित्तार आदि । 


कम्पन-ध्वनि :-- ु 
एव. ही ध्वनि को एक ही स्थान पर कम्पायमान करके उसक 
प्रयोग किया जाता है। इसका अपना अलग हो प्रभाव होता है 
ऐसी ध्वनियाँ प्रत्येक वाद्य-यंत्र पर अ्रपनी-प्रपनी बनावट वे 
आ्राधार पर उत्पन्न की. जा सकतो हैं । 


इन तीनों ध्वनियों का प्रयोग नृत्यकला में समय-समय १९ 


किया जाता है, जिससे कि सुख्य-ध्वनि को बल मिले | इन घ्वनियों के 
प्रयोग से भावों को प्रगट करने पर नृत्य में सरसता आकर आननदोत्पत्ति 
होती है । इन ध्वनियों का भावों से इस प्रकार संबंध है :-० 


(१) रेखा ध्वनि 


विलंबित लय-- 


करुणा, भक्ति, वियोग आदि भावों के लिए विलंत्रित लय का 
प्रयोग किया जावे । 


मध्य लय॒+- 


ज्य गार, हास्य, विश्वास आ्रादि भावों को प्रकट किया णा 


सकता है । 


द्रत लय-- 


उत्साहू, कपट, शंका आझादि भावों को स्पष्ट किया जावे । 


(२) भाषा-घनि 
विषंबित लय :-- 


करण, चिन्ता, धरम, स्वप्न प्रादि भावों को दिसाया जाये। 
मध्य सये :-- 


घंचतता, हास्य, प्रभिमान प्रादि भाव प्रदर्शित गिए जावे । 
ट्रत सय २-- 

पघोरता, प्रभावशालो, भक्ति, गये घादि भावों जो प्रदर्शित किया 

जावे । 


(३) फम्पन-घनि 
विनेबित लय *-- 


फरण, भय, ग्लानि, मरण, दुस्छ, वैशम्य फे समय ऐसी ध्यनि 
का प्रयोग किया जावे । 
मध्य लय :-- 


प्रानर्द, कम्पन, उग्रता, गदुगदु होना प्रादि भावों फे लिए 
मध्यलय में ध्यनि का प्रयोग किया जाना चाहिए । 
ट्रतलय सन 
इसमें उत्पन्न द्वोने वाले भाव इस प्रकार हैं :--भयानक, प्राश्चर्य 
उथस-पुथल, हाहाकार प्रादि । 


इसके प्रतिशिक्त कुशल ध्वनि-निर्देशक वातावरण एवं कथानक 
के आधार पर झनेक ध्वनियों का प्रयोग करके नृत्य को प्रधिक भ्राकपेक 
बना सकता है। 


बाध-पंत्र ख॑ एस 
(१) श्टंगार :-- ॒ 


प्रिय-मिललन या वियोग के समय तन्तु दाद्यों क्या प्रयोग किया 


ना 
नव 
ििरकानमरी, 


जावे, जो गज से वजाये जाते हैं। 

हास्य :+- 

विक्वत वेशभूषा, धृष्टता, व्यंग, कलह आदि भाव- प्रदर्शन कें 
प्रचसर पर मिजराव से बजाये जाने वाले वाद्य उपयोगी सिंद: 
हो सकते हैं । 

कम्ण :-- 

दुःख, वियोग, अश्रपात ग्रादि के समय गज से बजने वाले बांध 
कार्य में लेने चाहिए । 

रोद्र :- 

सोध, श्रभिमान, द्ोह झ्रादि भावों का प्रदर्शन करने के गगग 
सुधिर-वाद्य नथा चर्म बाद्य बिशित उपयोगी है । 


वीर रस :- 


पइत्साह, 


प्रभाव, शूरता ग्रादि भावों के समय मिजराग से भरडगै 
बाते तथा चर्म बाय की ध्यनिर्या विभिष्ट उपये गी:2। 


हर, गूर्य, शंरय आदि भावों के समय लग ताथ हें यगज 


पक 0 आम दम हे >म ] 
हो थी धराद की ध्वलियाँ सदातिया हवा है । 


ई $ समर बड़ कद श्योय 
र्या जाके 
इ्मक प्रतावा मगोक निरथक- नस + भय हक पान ३ 
ध्यान भ रत हार: जिय्यो कत गोय के आह 8 मा 
श्विए' पति निश्+ पारित $, जो कृर की सेक्स 
चनाने गयमे प्रतिर: वाया काने ग्य।क | मृ 
के के पान एक बाज नृः श्ध्म पंप, गगकृर 
ब्यवस्पा मेता 8; न्‍। गे घने ये गर्व. 
ग्धिय मगो। >ध्पनियों गान २. प्रावश्यरू है, जिसमे 
ड़ि वह पृत्य को भाष।भितत 
कर गके 
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प्रकाश व्यवस्था 


नृत्यमंच की व्यवस्था नाट्य मंच के ्राधार पर ही आज वी 
रही है। नृत्य प्रदर्शन के श्रायोजनों को प्रस्तुत करने के लिए न तो हगारे 
प्राचीन ग्रन्थों में पृथक मंच-व्यवस्था का वर्णन मिलता है झौर न श्रात 
भी पृथक से इस विषय के लिए मंच की आवश्यकता का अनुभव किया 
जा रहा है । इसी दृष्टिकोण को ध्यान में रखते हुए नृत्यमंच पर प्रकाश 
व्यवस्था की रूप-रेखा नाट्य मंच के आधार पर ही की जाती है | किये 
नाटक में अनेक प्रकार की प्रकाश-योजना होती है जबकि नृत्य के लि" 
ऐसी प्रकाश-योजना को कार्य में नहीं लिया जाता । हमें रंगमंच पर 
नाटक तथा नृत्य प्रदर्शन हेतु प्रकाश सम्बन्धी पूरी जानकारी करने की 
ग्रावश्यकता है । रंगमंच के लिए प्रकाश-योजना के दो प्रकार माने गए 
हैं: - चल प्रकाश और अचल प्रकाश । 
(१) चल-प्रकाण :-- 
मच पर चल-प्रकाश की व्यवस्था तीन प्रकार मे की जाती है । 
प्रथम व्यवस्था के लिए प्राकृतिक दृश्यों के रूप में प्रकाश को 
चल रूप में माना है | जैसे :-सर्य झ्लीर चद्रमा का उदय या 
ग्रस्त होना । ऐसे हृष्य नत्यकला के प्रदर्शन में प्रयुत नहीं किये 
जाते ) किसने नत्य-नाटिका के लिए सदि एस हणयों का आव- 
श्यकता हो तो ततसी ब्यवस्था की जा सकती है। द्विताय प्रकाण- 
व्यवस्था का कार्य पाग्त से सम्यस्थितिद्वोता है, जंगे पान ना 
लालटेन, मामबती या टार्च ग्रादि के साथ प्रवेण । नस्य में रितो 


व्यवस्था ना नहा ता | स॒ताय प्रवाणब्यवस्था पान के भावों 


हि 


० श: १. कट ४ ४६५ न्न > नमक  % | 
क्र! शाप गदा्ट उतर पाकर बनाने हते प्रकाश्यवरथात: 


(२) 


शुप से प्रयुक शो झा सरयो है। इस प्रताश सम्वस्था में पाप 
थानर्तक के घुसने के घाधार पर उसके भेहरें पर या गिसी 
दिफेप प्रग पर रोगनों डासो जातो है। जो सर्तक द्वारा 
प्रदर्शिद भावों को स्पष्ट मरके याशॉयररा बनाने से सहा- 
मर होठो है । ऐसा प्रशाश पा या सद दे साथ बरादर चलना 
रड्ठा है । 
प्रम प्रराश :-- 
एड सथास पर स्थित प्रदाश बगे झ्रधल प्रकाश कहते है । दे गजेः 
दो भेद है- स्यवस्पानाय घोर मादय-गत व 
हवत्थाधत--प्रर्मध रेशमन पर पहले से ही निश्चित स्थास 
पर रहते है, जिमका प्रयोग ध्वाश-व्यवस्थापदः द्वारा विया 
जाता है परस्तु नाइय-गस प्रशाश जाय सम्बन्ध पार से है, 
जिसरा प्रयोग पात्र करता है, जैमे-पढ़ने के लिए दीप जलाना, 
पूजा के; लिए दोपक जसाना प्रादि । 
ध्यवस्थान्गत प्रशाश के १० भेद प्रभिनय नाद्य शास्त्र में बहै 
गए है। नृत्य सच के लिए इनमें से कुछ हो प्रयुक्त किये जाते 
है । नादय-गत प्रकाण परत प्रयोग भी नृत्यमच में नही होता है । 
नृस्यमं चोपषयोगो प्रकाश निम्न प्रकार से है । 
शीपदीव (वें (880) नृस्वर्तंत्र में सफेद बत्तियाँ छत 
में प्रागे, पीछे तथा बीच मे तेज प्रकाश द्वेतु क्रम से पंक्तिवद्ध 
लगाई जाती हैं । 
तलदीप (£००४ .8॥८) रंगमंद्र दे। झागे की प्रोर नोचे 
की पक्ति में कुछ वतियां लगाई ज)ती है | इनको लगाते समय 
यह ध्यान रखना चाहिए कि दर्शकों को ये बत्तियां दिखलाई 


नदें। + 


(३) स्थलदीप (590 ै.880) नतेंक के विशेष भावो को 
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(४) 


(५) 


प्रकाश ह्वारा अधिक स्पष्ट करने के लिए इसका प्रयोग. किया 
जाता है । ह | 

कोण महादीप :-रंगमंच के दोनों ओर के किमारों पर' ऐसी 
प्रकाश-योजना रहती है। नृत्यकार की भाव-भंगिमा की विशेष 
आकर्षक बनाने के लिए इसके लिए रंगीन कागजों का भी उप- 
योग किया जाता है । कहीं कहीं स्थायी रूप से 'र॒ग बदलने के 
लिए कांच की चरखी को भी काम में लियाजाता है । : 
चित्रदीप ( ? ) आजकल नत्यमंच पर हृथ्यों 
को दिखाने के लिए प्रोजेक्टर का प्रयोग भी किया जाता है। 
नृत्य-कथानक से सम्बन्धित हश्यों को चिंत्रदीप के माध्यम से 
दिखलाकर नृत्य के वातावरण को स्पष्ट किया जाता है । 
छायाचित्र ( ।' ) इसमें सफेद पे के पीछे से 
प्रकाश डाला जाता है । प्रकाश के सामने तथा पर्द के पीछे नृत्य 
किया जाता हैं, जिसकी छाया पर्दे पर गिरती है और यह प्रदर्शन 
छाया के रूप में ही होता है। छाया-चित्र का पर्दा साफ-सफेद एवं 
गाढ़ा होना चाहिए, जिसमें से प्रकाश छनकर बाहर नश्ना रुके । 


नृत्यमंच के लिए इससे अधिक प्रकाश-योजना करने को आाव- 


श्यकता नहीं रहती परन्तु नाट्य-मंच के लिए इससे कहीं अ्रधिक प्रकाश 
की आवश्यकता होती हैं । 





जृत्यमंच और रंगीन प्रकाश 


रंगमंच पर नृत्ये करते समय॑ उसे अधिक प्रभावशानी बनने 
कै लिए विविध प्रेकोरें के रंगो बाग प्रवेग के द्वारो बदला जाता है, जिससे मु 
नतक द्वारा प्रगट किये जोने वाले भावों को बल॑ मिलती है | प्रतः रंगीन 
हश्पों को दिखाने के लिए रग-व्ययस्था किस रूप मे की ज्बें, इसके 
शान प्रत्येक नत्यक्ला के विद्यार्थी को प्रवश्य होना चाहिए) 
हम देखते है कि व्यावहारिक जीवन में सफैद प्रकॉर्ण ही सर्बर्पि- 
योगी है । यह प्रकाश हमे सूर्य से प्राप्त होता हैं। इस प्रकोश' के कारंशा 
हम सद वस्तुओ्रों को देख सबत्ति हैं ।“इस सफेद प्रकाश में अनेक रंग छुपे 
* हूँए हैं, जिनका ज्ञान हम इन्द्र-घनुष से कर सकते हैं। इख््रधनुप में केवल 
सात रंग दिघलाई देते हैं किन्तु रगों की सख्या इसमे कहीं प्रधिक है। 
रगमंच्र को हृष्टि से जिन रगों की उपयोगिता हमे समझना है, उनकी 
सस्या छुल चोदह- है, जिनके नाम निम्न प्रकार है :-- 
लाछझ/ नारंगी, नारगी-पोला; पीछा, नीदू जेसा, पोला-हरा, 
सेव जैसा' हरा; हरा; नीलाहरा; गहरो नीला(मोर पंखी ए हल्का नीलो, 
प्रासमानी,'नीलो भी रजामुनेत। 
नत्यकला के संच पर उपयोग किए जाने वाले रगो बी संख्या 
मो है/ 'जिनकेत प्रयोग प्रंोशि-व्यवेसथे/रेव प्रकांश-दोपों के द्वारा रण 
योजन('को सं+पदित ४ हैं । इन रे: 





हित कर हैं सप 'होने हो। कारें के * 
रण हैं, जिनके मिश्रशे'से भन्य रंगों को उत्दत्ति हो राफिती है रिगो मे 
लाल, पीछा भोर नीछा ये तोन रग प्रमुख भाने गए है।ः 





शैष मिश्षित रंगों के श्रन्तर्गत श्राते है। नृत्यकला के लिए उप- 
यं.गी रगों के नाम निम्न प्रकार हैं :-- 


प्ुख्य रंग सफेद 


सहायक रंग भिष्नित रंग 
नीला -- हरा-तीला, मयूर पंखी, आसमानी। 
पीला --  पीला-नीला, नारंगी, हरा । 
लाल --. किरमची,. कत्थई, बेंगनी । 


इन रगों को आपस में मिश्रित करने पर निम्न प्रकार को क्रियाएं 

सामने आती हैं :-- 
१. प्रतिबिबित क्रिया। - 
२. पाचन क्रिया | 
है. आर-पार वहन क्रिया । 

उपयुक्त क्रियाओं को स्पष्ट करने कै लिए निम्न प्रकार से 
प्रयोग करता चाहिए :-- 

रंगमंच पर सफेद पर्दा लटका दीजिए । उसके आगे लाल रंग 
की कोई वस्तु रखिए । तत्पश्चात्‌ उक्त वस्तु पर नीले रंग का प्रकाश 
डालिए तो वस्तु का रंग परिवर्तित दिखलाई देगा । इस मिश्रण क्रिया 
द्वारा वस्तु का रंग बेंगनी दिखलाई देगा क्योंकि मूल रंग को प्रकाश ने 
प्रतिबिबित कर दिया तथा लाल रंग, नीले रंग को पचा जाने के कारण 
दर्शकों को वस्तु का रंग बदला हुमा दिखलाई देने लगा, जबकि वास्तव 
में वस्तु का रंग लाल ही हैं 

इसी प्रकार लाल वस्तु को नीले पर्द के झगे रखिए तथा पर्दे 
के पीछे से प्रकाश डालिए । पर्दे को पार करके वस्तु पर गिरने वाले प्रकाश 
से उसका रग बदला हुआ दिखल।र्ई देगा। इस प्रकार की प्रकाश-व्यवस्था 


को आरपार क्रिया कहा जाता है । 
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इसी परार रंग-ब्यचस्था फरने येः लिए निम्म बातों वा ध्यान 


सना चाहिए :-- 


१) 


५) 


किसी वस्तु पर दूर से प्रवाण डालते हैं। पौर फिर उसी प्रकाश 
को वस्तु के समीप से शत्ते हैं तो वस्तु के रण मे कुछ परिव- 
सन दियलाई देता है । यह किया प्रकाश की प्रमाणिक क्रिया 
के प्रस्तमंत प्रातो है, जिससे प्रकाश फी दूरी तथा समीप सम्ब- 
नए, माष का ज्ञान होता है । 

किसी चमकदार वस्तु को एकाग्र दृष्टि से देखिए, जैसे.-तैज 
बल का प्रकाश, सूर्य किरण, दीपक छयोत्ति आदि। इसके 
परचातु तुरन्त पराँसि बन्द करेंगे तो भाषको लाल रग का प्राभास 
होगा । तत्पाचातू छाल प्रकाण पर हृष्टि स्थिर करके तुरन्त 
सफेद रोशनों पर हृष्टि डालेंगे तो आपको प्रांखो के गागे 
हरो-नीली छायाएं दिखलाई देगी इस त्रिया को मानसिक 
प्रकाश छाया लक्षण ब.हते है । 

एक ही साथ एक रग पर दूभरे विरोधी रंगों को डालते जाइए 
इस प्रकार के प्रकाश से आपको रंगों के अतेक प्रदुभुत दृश्य 
दिखलाई देंगे। हमारी भरखिं ऐसी रंग-व्यवस्था को प्रधिकदेर 
तक देसना पसन्द नहीं करती है तथा लगातार ऐसे वदलते 
रंगो को देखने ले क्रांखो को तकलीफ होती है। इस क्रिया को 
साथ-विरोध क्रिया कहा गया है । 


साधारण रूप से रंग सम्बन्धी योजना के भनुसार रंगमंच पर 


इन बातो का वराबर ध्यान रखा जादे तो प्रदर्शन कार्य मे रंग सम्प्नन्धो 


परश्ययएथ रत सो. राजी फोएए प्रस्थुद ऋएऋण जे, रुथारूसा बी मपता 
विशेष हो जातो है ॥ 


रंग भौर मार 
शास्त्रकारों भें साधारण रूप से रंगों के साथ भावो के सक्षरा 


निम्न प्रकार से कहे हैं :-- 


(१) 


(२) 


सफेद रंग :-- 

पवित्र, निर्दोष, नम्र, सत्य, शान्‍्त, विशुद्ध आदि भावों को 
स्पष्ट करता है । 

लाल रंग :-- 

नर्मी, गुस्सा, खून, अग्नि, तिरस्कार आदि भावों -- को अगट 
करते वाला-है :। 

काला|रग --- 

दुःख: भय, 7म्ृत्यु।5 चास,- बिलाप -आदि >मभावों- को प्रगट 
करता-है । यह रंग-सफेइ--4. वितरीत-लक्षण-वाला है | 
नारंगी; रगद-- 

हास्य, श्रानन्द;-पानघर, उष्ण ग्राद भावों 'को-अगट-कररता हैं । 
पीला रंग :-- 

पतत्न,ड रपोक, बीमार, आलस्यन्या दिलक्षणों'को-प्रगट-करता' : 
है ।: 

तीला रंग :-- 

बसन्‍्ताश्रद्धा,: शक्ति, यौवन,-अमरत्व,' विजय, हप॑ आदि भावों 
को प्रगट "करता ढ़ न ली 

& हु ५ हा 
कत्थइ प्रा , - 

+ गई जैँ हल >>] 2 
इस रंर॑ ह जैसे-ही माने -गए हैं। 
राखई& 
नम्र. | धीद, तपस्या - 


- को 4; 


हरा «५ 
दु.ख तथाः 


निल्‍्न प्रकार से कहे हैं :+- 


(१) 


(२) 


(३): 


(४): 


(५) 


(६) 


१४ | 


सफेद रंग :-- 

पवित्र, निर्दोष, नम्र, सत्य, शान्‍्त, विशेद्ध झा 
स्पष्ट करता हैं । 

लाल रंग :-- 

नर्मी, गुस्सा, खून, भ्रग्नि, तिरस्कार आदि - भा 
करने वाला-है ॥। 

काला+रग --- 

दुःख, ८ भय, : मृत्यु,- चरास/- विलाप-भादि रूम 
करता है । यह रंग -सफेद--4. विउरीत लक्षण-वाल 
नारंगी: रग-:-- 

हास्य, श्रानन्द;-पानघर, उष्ण श्रादि भावों :कोप्रग 
पीला रंग :-- 

पतन, ड रपोक्र/वी मार,-श्रालस्य आादि-लक्षणो व 
है ।: 

तीला रंग :-- ॥ 
बसनन्‍्त; श्रद्धा; शक्ति, यौवन,-अम रत्व, विजय ह 
को प्रगट करता है ।- 

कत्थई :-- 

इस रंग के लक्षण नारंगी-रंग जैसे ही माने गए हैं 
राखई .(सलेटी) :-- - 

नम्नता, उद निश्चच, विधाद, तपस्या 
को प्रकट करता है । 

हरा रुग : -- 


दृ.स, आकाश, रवर्ग, दरिया, गम्भीर, झ्राणा * 


(१) ($%-एफ मात्रा की गति पर पद रखगा । 


(१) 


(२) 


(३) 


दीन या अप जेणी के व्यक्ति इस चाल के; चलने याते गाने 
गये है, जैसे--सेवक प्रादि । 

इसके प्रलावा नतंक की चाल विभिन्‍न वातावरण एवं पात्र को 
गति के गुणानुमार मन्द्र, मध्य, द्रुत मानो गई है , 


चाल के कार्य एरं गुण 
मन्दगति--(चार माता) :-- 
एगचाल के काये एवं गुण भूल, थकान, धम, बीमारो, भराश्चयें 
कपट तथा भ्यूगार आदि है । 
मध्य गति :--(दो मात्रा) 
भ्राएचयें, निमस्त्रणु, भनिष्ट, भ्रव्यवस्पा ग्रादि कार्य एवं गुण 
इसके भन्तर्गत झाते है । 
द्रत गति :--(एक मात्रा) 
हप॑, भावेग भ्रादि के समय द्रत चाल का प्रयोग किया जाता है। 
प्रत्येक नतेक को उपयुक्त झराघार पर वर्णित बालों को ध्यान 


में रखकर अपने मृत्य का प्रदर्शन करना चाहिए ) नादूगकला के झाचाय॑ 


(१) 


(२) 


(६) 


भरत ने विभिन्‍न रसों के अनुसार गति के भेद निम्न प्रकार से कहे है-- 


कोमल गति :-- 

स्यगार रस फे कार्य करते समय प्रत्येक स्त्री भौर पुरुष को 
कोमल गति का प्रयोग करना चाहिए । 

बिकूत ग्रति :-+ 


गुप्त मिलन एवं पागलपन को स्थिति में विकृत गति का प्रयोग 
करना चाहिए १ 


विद्िप्त गति :-- 
हइ्प रस के समय इस गति का प्रयोग कर । 


पद-संचालन (चाल) 


नृत्य को प्रस्तुत करने के लिए नृत्यकार को विभिन्‍न चालों की 
जानकारी होनी आवश्यक है । ग्राजकल नृत्य का प्रदर्शन रंग्रमंत्र पर 
किया जाता है। अ्रत: रंगमंच पर किया जाने वाला नृत्य महफिल में 
प्रदर्शित नृत्य-यो जना से भिन्‍न होगा । नृत्यकला का मंच नादूय-मच से 
काफी भिन्‍न होता है किन्तु साघारणतया मंच पर पेशेवर -रूप में कार्य 
करने वाली नृत्य-मण्डलियों का सदा से ही झ्भाव रहा है । इसी कारण 
वर्तेमान समय में नृत्य-प्रदर्शन के कार्यक्रम में जिस रूप से मंच व्यवस्था 
होती हैं, उसी के अनुसार प्रस्तुत कर दिए जाते हैं । 

नृत्य-शास्त्र के अनुसार नर्तक द्वारा प्रदर्शित किये जाने वाले 


नृत्य को कथानक के आधार पर चाल चलनी पड़ती है। कथानक के 

पात्रों की योजना के अनुसार चाल को सही रूप से प्रस्तुत करने पर हो 

नृत्य का वास्तविक उह श्य सफल माना जा सकता है। चाल सम्बन्धी 
सिद्धांत निम्न प्रकार से निश्चित किये जा सकते हैं :-- 

(१) चार-चार मात्राओ्रीं की गति पर एक-एक पाँव को रखना । 
ध्यान रखना चाहिए कि ऐसी चाल राजा-महाराजा तथा देवी 
देवताओं की मानी है और उत्तम श्रेणी के पात्र इसके अ्न्त- 
गत आते हैं । 

(२) दो-दो मात्राओं की गति पर पांव रखना । 
मध्यम श्रेणी के पात्र इस प्रकार की चाल चलते हैं, जैसे :- 


मत्जी तथा अन्स मध्यम-वर्ग के लोग। 


(3) एड-एड माजा की गति वर १4 रखमा । 


(१) 


(२) 


(३) 


दीन या अपर भेणी के व्यक्ति इस चाल के चलने वाले झाने 
गये हैं, जमे--सेवक भादि । 

इसके प्रलावा नतंक की चाल विभिन्‍न वातावरण एव पात्र की 
गति के गुणानुमार मन्द्,, मध्य, द्रूत मानो गई है 


चाल के कार एवं गुण 
मन्दग्रति--[चार मात्रा) :-- 
रचाह के कार्य एवं गुण भूल, थकान, भ्रम, बीमारी, भ्राएचर्य 
कपद तथा शूगार झादि हैं। 
मध्य गति :-..(दो मात्रा) 
भाश्चयं, निमन्त्रण, ग्रनिष्ट, भ्रव्यवस्था प्रादि कार्य एव ग्रुण 
शैसके प्रन्तर्गत पाते हैं । 
द्र.त गति :--(एक मात्रा) 
हप, झावेग भ्रादि फे समय द्र.त चाल फा प्रयोग किया जाता है। 
प्रत्येक नतंक को उपयुक्त श्राघार पर वशित चालों को ध्यान 


में रखकर अपने नृत्य का प्रदशन करना चाहिए । नाद्गकला के आचादयँं 
भेसत ते विशिन्‍्त रो के अनुसार गति के भेद निम्न प्रकार से कहे है-- 


(१) 
् 


(६) 


कोमल गति :-- 
शागार रस के फार्य करते समय प्रत्येक स्त्री भौर पुरुष को 
कोमल गति का प्रयोग करना चाहिए । 

विकृत गति 

गुप्त मिलन एवं पागलपन की स्थिति में विकृत गति का प्रयोग 
मारना चाहिए । 

विद्धिप्त गति :--+ 

हृस्प रस के समय इस गदि का प्रयोग करे | 


(५) 


(६) 


(७) 


शिमिल गति :-- . 

करण रस के नृत्य-प्रदर्शन के श्रवसर पर इस गति का प्रयोग 
करना चाहिए। इसमें पात्रों के स्वभाव का भी ध्यान रखना 
चाहिए। 

रौद्र गति :-- 

राक्षसों की भूमिका में यह गति स्वाभाविक है। इस गति में 
दर ,त-लय का प्रयोग किया जाता हैं । 

वीर गति :-- 

वीरता, गौरव आरांदि भावों में इसका प्रयोग किया जावे । 
भय-गति :-- 

इरते हुए, इधर-उधर देखते हुए, कम्पन्न की स्थिति में इसका 
प्रयोग किया जाता हैं । 

इसके अलावा कथानक की घटना के भावों को प्रदर्शित करने के 


लिए नतंक को अन्य गतियों का भी प्रयोग करना पड़ता है, जैसे :-- 


पर 


प्रध-गति, संकोच-गति, विभत्स गति झांदि | नाटक में इनका प्रयोग 
साधारंण रूप ये किया जाता है परन्तु नृत्य में सभी गतियों का चलन 
लंयबद्ध होता है । 


जीवन में अनेक कार्य ऐसे भी होते हैं, जिनका उपयोग चाहे- 


प्रनचाहें रूप से व्यक्ति को करना होता है । ऐसे कार्यो की गति निम्न 


प्रकार से है :-- 

(१) पर्वत तथा पेड़े पर चढ़ना, नदी एवं नालों को पार करना । 
(२) नीचे स्थान से ऊपर चढ़ना तथा ऊ चे स्थान से नीचे उतरना । 
(३) पानी, कीचड़, रेत, कंकड़ तथा कांटों पर चलना । 


इनके अलावा नृत्य में सिह-गति, गज-गति, अ्रश्व-गति, सर्प- 
गति आदि का उल्लेख भी मिलता है। नादूय एवं नृत्य दोनों 
विषयों के प्रदर्शन हेतु नट को अपने विषय एवं- घढता के 


पनुददाए विधि गतियों का प्रयोग करना पढ़ता है । पी रे-घीरे 
मग्यास करने पर इस गतियों पर नतक वग झ्धिवगर हो 
शाता हैं श्रौर वह अपने मृत्य द्वारा: रंगमंच पर पासानी से 
भेकपती प्राप्त करतेतता है 


भअम्पात 
मानव शरीर को नीय पांथों पर झाघारित हैं। इस नींव बरे 
मी बनाने के लिए कठिन भ्रभ्यास की श्रावश्यकता है । नृध्यकला 
हट हे शरीर के इन भरगों का विविध प्रकार से सघालग करे लेमे 
ता नतंक भपनी कला में सुगभता पूरथैक रसोश्वत्ति कर सकता है। 
यंग की यहि में फथिरता, संतुलन तथा प्तोवधानी लाने के लिए 
पयाप्त करना भावे्यक है, जिससे कि: बृत्यकला के “प्रदशत फो बल 
रैशे हो सके । 
से प्रधम हम पांचों पर खड़े: होते है और उसके थाद चलते हैं । 
हैं छत रात-दित का कार्य है किस्तु इतने से''कार्य को रंगभच पर 
ले के लिए किसे विद्या्ची को कहा'जावे तो घह' कप जाएगा और 
भैड़ी चाल में घन्तर भा जाएगा। सामान्य रीति मे कोई भी व्यक्ति 
ए जिया को मंद वर सफलता पूर्वक नहीं निभा सकता, इसलिए रंग- 
रद पर झा़े से पूर्ख नेक को अभ्यास कराया जाता है । किसी विशे् 
मंद को प्रयद करने के लिए चलने की क्रिया को भावीनुसार करनो 
होता है जिसके लिए चांवों वो रंपमंच दर सवेत होकर रखनावड़ता है । 
रेंगमंथ पर पद-संचालन करने को हृष्टि से निम्नलिलित वातों को ध्यान 
में रसना पाहिए :-- 
रै. कोमभता । 
है. संमभ। 
है. सामष्छे । 


ड्ड 


ग्राघात-प्रत्याघात 


४' दिशा रेखा-ज्षान । 
(१) कोमलता 

पाँवों में कोमलता लाने के लिए निम्न प्रकार . 
व्यायाम केरता चाहिए 
१. दाहिने पांव को आगे-पीछे कीजिए । 
२. दाहिने पांव को दांए-बांए कीजिए.। 
३. दाहिने पांव को गोलाकार रूप में चलाइए । 
४. दाहिने पांव के पन्‍्जे एगं एड़ी से तालबद्ध ठोकर 
४. पैर को श्रागे-पीछे भुलाइए 


इसी प्रकार बां6 पांव की क्रियाएं 


संचालन में सुविधा होगी ओर कोमलता ॥९* 


(२) संयम 
पांवों की हर स्थिति पर नतेंक को अंक 


कि भाव-प्रदर्शन की. क्रिया में सफलता प्राप्त 


१. 


पैरों की भ्र॑ंगुलियों पर खड़े रहिए । 
कीजिए, फिर मूल स्थिति में आरा ज।२ 
पैरों को थिरकाते हुए भ्रागे चलिए । 
प्रत्येक दिश्षा में निम्न प्रकार से गति . 


- (अर) त्रिकोश गति। 


(ब) सर्पाकार गति] . 

(स) गोलाकार गति | 

(द) चतुस्त गति | क 

चार कदम द्र तलय में चलिए, दो कदम (८५ 
चनकर लगाइए । इसी रीति से रंगमंच पंश 


चलते जाइए। 


१. द्र,त-गति में दोडिए, गति ददर्लिए भोर रेखांकन विधि का प्रयोग 
करते हुए तिकोरा-गति से चलिए । 
(३) सामय्य 
नृत्यकार को भाव-प्रदर्शन हेतु श्रगों द्वारा विभिन्‍न चेप्टाएं 
करनी पढ़तो हैं। जब भावायेश में मर्तंक की प्रॉंगिक-गति में श्थिरता 
नहीं रह पाती तो पद-संवासन त्रिया में प्रस्तर भरा जाता है। प्रतः 
मृत्यवगर को हर स्थिति में सामष्यंवान होना चाहिए । 
(४) भाषाव-प्रत्यापाव 
विभिन्‍न चा्तों को वदल-बदलकर भाषामुसार चसने की विया 
को भ्राधात-प्रत्याधात कहते हैं । 
. (४) दिशा-रेखा 
जो भाव अपने हृदय मे प्रगट हो, उसी के प्रमुसार निश्चित 


किया द्वारा रंगमच पर सुन्दर तरीके से उसे प्रदर्शित करने की क्रिया को 
दिशा-रेखा कहते हैं । 


हम 
जा ् ्याक 


वेशभूषा एवं श्र गार-सज्जा 


नृत्य को प्रस्तुर्त करने वाले नतेक और नतेंकी को .कथानक अथवा 
किसी विशेष नृत्य-शैली के अ्रनुमार वेश धारण करना पड़ता है । रंग- . 
मंच पर नतेक के प्रवेश करते ही दर्शकों को यह भान हो जाता है कि 
प्रस्तुत किये जाने वाला नृत्य कौन से देश का है-और वहां के लोगों को 
संस्कृति का स्वरुप कैसा है ? वेशभूषा का धारण- धामिक, ऐतिहासिक, 
सामाजिक-व्यवस्था को ध्यान में रखकर किया जाता है किन्तु एक पक्ष 
इसका झौर भी है, जिसमें व्यक्ति विनित्र-वेश धारणा करता है। वेश 
धारण करने के लिए मनुष्य शरीर की रचना के श्रनुसार तोन श्रग हैं, 
जिन पर आवश्यकतानुसार वस्त्र धारण किये जाते हैं :-- 


पुरुषों सम्बन्धी वस्त्र 
(१) सिर :-मुकुठ, पगड़ो, टोपी, साफा, ताज, टोप आदि । 


(२) शरीर :-(मध्य श्र ग) बनियान, कुर्ता कमीज, कोट, शेरवानी, 
चोगा आदि । 


(३) पांव :--धोती, पाजामा, पेन्ट, हाफ पेन्ट, सलवार ग्रादि । 
थ्थियों सम्पन्धी वस्च 


(१) सिर :>स्त्रियों के सिर के लिए मुकुट के अ्रतिरिक्त पृथक्‌ मे 
कोई वस्त्र भारतोय जीवन में नहीं हैं । वे साड़ी, ओढ़नो, चन्नी 


० 


धरादि, जो शरीर के अंग से सम्बन्धित वस्त्र है, धारण करती 


आदि के शीण पर मुकुट रहने हैं। 
5 


हैं । रानी, महारानी, दे 


(२) शरीर (मष्य भ्रग) :-ब्लाउजे, योतौ, कुर्ती, गमौस धादि। 
इनके प्लावा शरोर को ढफने के' लिए साड़ी, « झोड़नी भी 
पहनती हैं। 

(३). परांव/-संहगा, पेटोकोट, सलवार, चुस्‍्त पाजामा, घाघराआादि 
पहुने जाते 


तृत्यकला का प्रदर्शन करने के लिए मंच पर भ्राने से पूर्व निम्ते 
बाहों दा ध्यान रखना चाहिए :-- 


(१) करथावस्तु के बातावरण एवं पात्र-योजता को ध्यान में रख दर 
घेश धारण किया जाना चाहिए। 


(२) पगहू विशेष रूप मे ध्यान में रफने योग्य है कि नृत्य करते समय 
हैने हुए बस्च्रो से श्र ग-संच्रालन एवं भाव-भंगिमा प्रमाट 
बरसे मे वाघा न पहुंचे । श्रतः न तो दतना दीला वस्त्र 
जावे जिससे कि भ्रग-प्रत्यग की मुद्राएं छुप जाएं शौर न 
चुग्त वपड़ा हो १हिना जावे, जो श्र ग-प्रत्यायी की दोड़-गरोए 
की क्रियाओं को प्रसतुत्त करने मे किसी प्रकार बाघक ही । 


.. वेशघारण के पश्चात्‌ नतेक का दूसरा कार्य शाज-स्यूगार का 
है, जिसमें यह शरीर वे अ्रग-उपागों को विविध आभूषणणों, दुष्पों श्रादि 
भ्रसाधनों से सजाता है।यह शगार भी इतना अधिक गही दीता 
चाहिए, कि वह नृध्य फक्ते समभ टृटनदूट पर रगमंभ पर विखश्शा 
जावे। पिम्तु इतना पम भी शगार गे हो कि गहंश के पारतविया 
सोजदय को निणार न रोबे ॥ लटक मे पात्र दो पेशमुगाहुर हटिंर है 
पूर्ण होती है । विस्तु नृश्य मे उश दृण्दि को ध्यान में रगवर मे गाहतव 
कस्में से आगिर वियाग्रो का याघा पहुंचती है। छूराकाता मैं प्रधोछ 
झंग-प्रत्यांग पे सचाल्न भो ही मिप्प शशायथ दिया गयाहै। शर्म 
नाउट्यघास्त्र में मतागुरार कैम गरसु में. हीन प्रषार एतात है 





(१) उत्तम थबंणी (शुद्ध वेष) :-- 

शुभ एवं, सात्विक कार्य, देवषि, शास्त्र-ज्ञाता आदि । 
(२) मध्यम श्रेणी (विचित्र-वेष) : - 

राजा, देवता, प्रधान, क्षत्रिय, दानव आदि । 
(३) अश्रधम श्रेणी (मलीन-वेष ) :-- 

तामसिक वृत्ति वाले मनुष्य, राक्षस, भूत श्रादि । 

प्रत्येक व्यक्ति श्रपनी रुचि के अनुसार वेश धारण करते हैं परन्नु 
कुछ सामाजिक व्यवस्था ऐसी बनी हुई है, जिसे प्रत्येक व्यक्ति मान्यता 
देता है और उसी के अनुकूल वेश-धारण किया जाता है। इस नियम 
को रगमंच पर प्रदर्शन देने वाले नट भी पूर्णतया पालन करते हैं, जैसे- 
एक भिखारिन को रेशमी साड़ी पहिनाना तथा एक रईस को फटे -पुराने 
यस्त्रों को पहिनाकर मंच पर प्रस्तुत कभी नहीं किया जाता । 


साज-श्र्‌ गार (मेक-अप) 

ग्राजकल मेक-श्रप का कार्य क्षत्र विस्तृत हो गया है। प्राचीन 
काल में विशेष अवसरों पर ही साज-श्लू गार किया जाता था । परन्तु 
झ्राज का साज- श्ूगार प्रतिक्षण का बना हुआ है, ऐसी स्थिति में 
प्राचीन मत श्राज की स्थिति में कहां तक लागू हो सकते हैं, यह एक 
विचारनोय प्रश्न हैं। फिर भी शास्त्रीय पक्ष की जानकारी अवश्य कर 
लेनी चाहिए। 

हत्येक व्यक्ति का मूल-वर्ण (रंग) पृथक्‌-प्रथक्‌ होता है । 
शव गार योजना के अनुसार नट या नतेक जिस पात्र का अभिनय करना 
चाहता है, उसी के अनुसार वर्ण, वेशभूषा एवं साज-सज्जा को घारण 
करता है | इस व्यवस्था को पूर्णतया निभाने के लिए यदि वह देश काल, 
पद ओर जाति को ध्यान में रखकर अपने आपको सजाता है तभी कला- 
प्रदर्शन में सफलता प्राप्त कर सकता है । 


मतेंक के शरोर का जो मूल रंग है, उसको ध्यान मे रफते हुए 
रत भूपा-नियोजन करना चाहिए। नाटुय शास्त्र के अनुसार मातपतकेः 
मुहय रंग चार प्रकार के कहे गए हैं। इन रंगों को भन्य रगों के साथ 
पिश्चित करे से निम्त प्रकार के रंग बनेंगे जिनका प्रयोग संग-निमोजन 
के प्रनुवार मेक प्रप क्रिया हेतु किया जा सकता है। मानव-शरीर को 
रचा के इस प्रकार से मूल-रंग हैं :--सफेद, पीला, लाल भौर काला 
इन मूल-रंगों के भ्रलावा मिश्रिम-रगों का वन निम्म प्रकार है :+- 
१. हरा भोर भीला नल 


न. कब्पाय चर 
२. सफेद और पीला रू. पाएडु वर्ण 
३, सफ़ेद और लाल >>. पद वर्ण 

४, सफेद और काला हू. कबूतरी वर्ग 
४. जाल और पोला न. गोर वर्ण 
६. पीला भौर काला #.. हरित बर्ण 


इसे प्रकार विभिन्‍न रंग की त्वचा बाले व्यक्ति के लिये प्रलग- 
भलग मिश्चित रंगों का प्रयोग किया जावे । रंग-नियोजन फा प्रध्ययत 
हम इस संसार में रात-दिन रह कर भी कर सकते हैं) पनेक प्रकार के 
श्यक्ति इस संसार में हैं, (जनकी त्वचा का भध्ययन कीजिये। झादको 
पृथजू-पृथक्‌ रूप से त्वचाप्ों का रग रूप मिलेगा । इनका भ्रष्ययन करके 
योग्य एवं फुशल रग-निर्देशक उद्चित प्रषगर से साज-थ गार करके वातरो 
को साजाते हैँ । इस क्रिया में युवक व्यक्ति यो इृद्ध तथा एृद व्यक्ति. का 
युवा बनाने का कोशल होता है । इसके घतिरिक्त रंग्म के विदिध 
अकारों को भो ध्यान मे रखा जाता है। जो मेवभप (साउुलट गार) 
बन्द साटूयशाला के लिए किया जाता है, उसका प्रयोग खुले-रगमंच पर 
झसफल हो जाता है बयोंकि इन समस्त कार्यो पा सम्बन्ध प्रबाद से है । 


भाज के विद्युु्युग के रगभंच पर भरतनादुगशारक के 


शिरक्धांशि लागू सहीं होते । फिर भी इसका ज्ञान श्रति श्रावश्यंक है। 
प्या[पन्‍रद-मूपा का सम्बन्ध प्रकाश योजना से बहुत अधिक सम्बन्धित 
हान के काप्ण आहनिक-युग की प्रकाश-व्यवस्था के अनुसार अन्य 
विपयों पर भी उस्ती श्राधार पर ध्यान देना चाहिए। शझ्ाज 
प्रकाश-व्यवस्था के विविध प्रयोग करके इस कला को नवीन रूप दिया 
जा रहा है । स्गमच दशन का सफल बनाने के लिए आधुनिक 
उपकरणो के आधार पर ही इस युग में रगमच-निर्देशन कार्य किया 
जाना शावश्यक है । 

किसी भी व्यक्ति या पात्र को सजाने के लिए चेहरे पर उसको 
वचा के मूल रंग को छपाने के लिए श्रन्य रंग लगाया जाता है| इसके 
लिए निम्न वातों का ध्यान रखना चाहिए :-- 
१. पात्र के चेहरे को सुन्दर बनाने के लिए लगाये जाने ,वाले रंग की 

मात्रा समुचित रहे । 

२. चेहरे पर कई प्रकार के प्रकाश डाले जाते हैं। ऐसी स्थिति में रंग 
में कहीं धव्वा या कालापन दिखलाई नहों देना चाहिए। 
रंग-योजना से चेहरा श्रधिक सुन्दर दिखलाई देना चाहिए । 
वातावरण को ध्यान में रखकर रग लगाया जाबे। 
किसी विशिष्ट प्रदर्शन हेतु रंगों का चयन वहुत ही सावधानी से हो। 
पसीने आदि से रंग का फ़ैलावन हो । 


ढ़ दूत हर न उण 


॥ 


लगाया हथश्रा रंग त्वचा में जलन उत्पन्न न करदे। ब्रत: रंग के 
सम्बन्ध में पूरी जानकारी प्राप्त कर लेनी चाहिए 
८,. एक साथ विरोधी रंगों का प्रयोग न किया जावे । 


झ्राजकल बाजार में मेक-अप के लिए काफी अ्रच्छी सामग्री आती 
उसका प्रयोग त्वचा के मूल रंग के अनुसार करना लाभप्रद होगा। 


.. जि 
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प्रदर्शन-योज्ञना 


शेय प्रस्तुत करने से पूर्व वृत्यकार गर नो प्रदर्शन सम्बन्धी सभी 
इस्तुप्रीं एवं बातावरण का निरीश्षण करके फिर मंच पर प्रदेश करणा 
घाहिए। निरोक्षण करते समय निम्न बातों फा ध्यान रखा जाये ।-- 


रूप-सज्जा (मेझ् भप) 

तृत्यकार का विशेष काये रूप-सझ्जा का है , इसके. छिए ऐसे रग 
उपयोग किया जावे जिससे कि चेहरा भौर वर का दिपलाई दे। इसके 
प्रतिरिक्त पात्र के पभनुसार रूप-सज्जा बे; रगो का प्रयोग किया जाता है, 
जिसका ध्यान रखना प्रववश्यक है । नर्तक को सर्व प्रधम यह ध्यान देना 

भावश्यक है कि बह किसदी भूमिया को नृत्य द्वारा प्रदर्शित नरेगा । 
प्रत्येक भ्रग-उपाग को बहुत हो सावधानी के साथ सजाना 
अहिए ।इसमें प्रांस, मो, होठ, गाल, नाक भादि सभा प्रगो फी रेखाभ्रो 
एवं उनकी रग-योजना को सही प्रकार ये कथानक के पात्रामुसार करना 
चाहिए | उदाहरणाय, यदि कृष्ण को मुख्य-भूभिका बे लिए मंच पर 
उपस्थित करना है तो कृष्ण की उस लोला रे सम्बन्धित रूप-सेज्जा की 

जाबे , जो उक्त समय के कृष्ण की थी | 

प्रत्येक घटना के साथ ही साज-श्यू गार में पर्रिबंतन होता है । 
झूप-सण्जा का का है मृत्यकार को पात्र के प्रनुकुल रूप मे रगमंच पर 
प्रस्तुत करना । इस क्रिया में कलाकार बगे राजा>रईस, देव-किन्तर- 
"गंधवे, धमी-गरीब, राक्षर्स, मेजर दृद्ध जेबान भादि वी_भूमिका के 


बप में अदर्शन करना होता है । एप-सज्जा के लिए निम्नलिखित बानों 

बा ध्यान रगाना भाहिए :-- 

(१) नतंक गो त्यचा का रंग तथा उस पर चढ़ाया जाने वाला प्रन्‍्य 
रग । 

(२) जिस पाप्र की भूमिका को निभाना है, उसकी अवस्या तथा 
रुग-भूषा । 

(३) भरांसों की सम्बराई-घोड़ाई ध्रादित 

(४) भीं की बनावट एवं उसके बाल । 

(५) नाक का रंग, बनावट, फुन्नावट श्रादि । 

(६) होठों की बनावट, लम्बाई-चौहाई प्रादि । 

(७) दांतों की बनावट । 

(5) गालों का उभार, संकुचित रूप या ग्रन्य झूप । 

(६) डोडी की लम्बाई-चीड़ाई | 

(१०) दाढ़ी, मू छ, जुल्फों का स्वकृप । 

(११) माथे का उभार, चपटापन, गोलाई श्रादि । 


प्रत्येक व्यक्ति का स्वरूप चेहरे के विभिन्‍न श्रगों के अ्रनुसार 
पृथक्‌-पएथक होता है । कुशल कारीगर (मेक-अप-मैन) उसी रूप में उस 
कलाकार को सजाकर मंच पर प्रस्तुत करता है। उसे देखकर दर्शकगण 
रंग-सज्जा व्यवस्थापक की प्रशंसा करते हैं । 

उपयुक्त श्रगों पर आवश्यकतानुसार लाल, पीछा, नीला, काला 
केसरिया आ्रादि रंगों को लगाया जाता हैं । इसके लिए कुछ भगोंका 
रंग निश्चित हैं, जैसे--भांखों में काजल, होठों पर लालिमा झादि । 


वेशभूषा 


प्रत्येक तृत्येकार की मंच पर प्रस्तुतं होने से पूर्व अपने चस्त्रों का 


| 


हा 


भी पा कर लेवा चाहिए । स्त्री का निरीक्षण फरते समय मिम्न 
बातों पर ध्यान देना चाहिए ३-- 


१. बसों का चयन कंयावस्तु एवं वातावरए के प्रनुदल हो । 
२. उस्तों का रंग रंगमंच की दृष्टि से ग्राक्ेक हो । 
३... प्रतोक भगों पर धारण किया हुप्ता वस्त्र दारीर पर हर दृष्टि से 
उपयुक्त प्रतीत हो । 
४ बस्त्रों की बनावट सम्बन्धित समाज के अनुकूल हो । 
५. वृत्योपयोगी वस्त्र अधिक भारी तथा एक दम हल्के न हों । 


६ ्स्पों को इस प्रकार पहिना जावे, जिससे कि पंगों द्वारा प्रबाशित 
माव स्पृष्ट दिखलाई देते रहे + 


आमृपण-सज्जा 
मृत्य में स्त्रो तथा पुरुष दोनों का ही वारये दोता है स्त्री नृत्य- 
फार के लिए भी वे ही बातें ध्यान रखने योग्य हैं जो पुष्प कलाकार क्के 
लिए हैं। परन्तु स्त्री-कलाकार की सजावट में पभ्ाभूषणों का स्थान 
विशेष द्वोता है । इसके लिए निम्न बातों की स्याव मे रखना प्रावायकत 
है । 
३. शरण के समय घारश किये जाने बले भ्राभूषण नकछी सोते या 
बोंदी के होने चाहिए 
२. सभी भाभूषणश घमगदार होने चाहिए । 
है, धाभूरणों फा वजन झपिक भारी तथा प्रधिक हलका भी ने ह्दो। 
अ४. पझाभूषणों की इस प्रसार पहिना जावे जो नृष्य करते समय थे सु 
मर जायें । 
४. भाभूषणों को देश, काल, यातावरण, वर्ग भादि के घनुसार भारण 
किया जावे * 


रुप में प्रदर्शत करना होता है । रूप-सज्जा के लिए निम्नलिखित बातो 
का ध्यान रखना चाहिए :-- 


(१) 
(२) 


(३) 
(४) 
(५) 
(६) 
(७) 
(८) 
(६) 
(१०) 
(११) 


नर्तेक की त्वचा का रंग तथा उस पर चढ़ाया जाने वाला भन्य 
रग । 

जिस पात्र की भूमिका को निभाना है, उसकी अवस्था तथा 
रंग-भूपा । 

भ्रांखों की लम्बाई-घौड़ाई श्रादि। 

भी की वनावट एवं उसके बाल । 

नाक का रंग, बनावट, फुलावट श्रादि । 

होठों की वनावट, लम्बाई-चौडाई श्रादि । 

दांतों की बनावट । 

गालों का उभार, संकुचित रूप या अन्य रूप । 

ठोडी की लम्बाई-चौडाई। 

दाढ़ी, मू छ, जुल्फों का स्वरूप । 

माथे का उभार, चपटापन, गोलाई प्रादि । 


प्रत्येक व्यक्ति का स्वरूप चेहरे के विभिन्‍त श्रगों के अशुगार 


पुयक-पुथक होता है । कुशल कारीगर (मेक-अ्प-मीन) उसी रुप में उस 


कलाकार को सजाकर मंच पर प्रस्तुत करता है। उसे देशकर दर्शकपरस 


रग-सज्जा व्यवस्थापक की प्रशंसा करते हैं । 


उपय क्त प्रगों पर ग्रावश्यकतावुसार लास, पीछा, नीला, काला 


कैसरिया ब्रादि रंगों को लगाया जाता हैँ । इसके लिए कुछ झा वा 


रु ६ ट्र् बे के 4 -0घ+ बल न चल लत लि प्र डर 
रंग निश्चित हैं, जैसे-ब्रांसों में बाजल, होठों पर लालिमा प्रादि । 


देशाधूपा 


भी निरीक्षण कर सेना बाहिए । दस्त्रों का निरीक्षण बरते एमप निम्भ 
बातों पर ध्यान देना ाहिए :-- 

१. उच्तों का घयन कपायस्तु एसं बाठावरए के घनु*[ल हो । 

२. वर्षों का रंग रंगमंच को हप्टि से भाकपक हो! । 
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प्रत्येक प्री पर घारए किया हुप्रा पस्ष शरीर पर हुए हृत्टि में 
अपयुक्त प्रतीत हो । 

दस्पों को बनावट सम्बन्धित समाज के सनृष्ल हो * 

नृत्योपयोगी बस्तर भिक भारो तथा एक दम हृएफे न हों । 

६. वस्त्रों को इस प्रकार पहिना जादे, जिससे हि प्लंगों हारा प्रशाशित 
भाव स्पष्ट दिललाई देते रहें । 


आप्रपण-सज्जा 
नृत्य में स्‍त्रो तथा फुध्प दोनो का ही कार्य होता है। सती सृत्य- 
कार के लिए भी ये ही यातें ध्यान रखने योग्य हैं जो पुरुष फलाकार के 
लिए हैं। परस्तु स्त्री-कलाकार की सजाबट में भाभूषणोों बाग स्पाल 
विशेष होता है । इसके लिए निम्न बातों को ध्यान मे रखना भावश्यक 
हैँ । 
है, नृत्य के समय धारण किये जाने वाले श्राभूषएण नकलछो सोने या 
दादी के द्ोने चाहिए । 
२. सभी भाभुषत चमकदार होने चाहिए । 
आभूपएई व0 छजन अधिक भरी तथए ऋचिक हलबए भी न हो 
४. प्राभूषणों को इस प्रकार पद्दिना जादे जो सृत्य करते समय थे खुल 
न जायें । 
४. झाभूषणों को देश, काल, वातावरण, बर्ग भादि के भगुतार धारण 
किया जाये । 


डा 


रह छाई खण ए० ०2 


श घहुओं का निरीशण 
घुघरू भरत धातु के. मध्य श्रेणी के 'तथा मधुर ध्वनि वाले- हों । 
घुघरूओं की लड़ी में टूटे हुए घुंघऊरू न रहे । 
घुघरूओं को कलात्मक ढंग से रस्सी में पिरोया जावे । 
घुघरूओं को श्रधिक कस कर या ढिलाई के साथ भी न बांधा जावे 
प्रत्येक पांव में बांधी जाने वांली लड़ी के घुघरू मधुर ध्वनि उत्पन 
करने वाले हों । 


मंच का फश 
नृत्य करने के लिये मंच का फर्श साफ-सुथरा होना चाहिए । 
फर्श में कहीं गढे या ऊब्इ-खाबड़ स्थान न हो । 
फर्श पर दरी, करलीन ग्रादि बिलकुल न बिछाई जावे । 
पद-संचालन में फशे बाधक न हो इसके लिए उस पर थोड़ा पाउडर 
डाल दिया जावे तो अच्छा होगा । 


पर्दों का निरीषण 
नृत्य-प्रारम्भ के समय पर्दे को हटाना पड़ता है तथा समाप्ति 


पर उसे गिराया या बन्द किया जाता है। अतः वर्दों का संचालन 


निश्चित समय पर किया जाना चाहिये! इस सम्बन्ध में निम्न बातों 
को ध्यान में रखना चाहिए :-- 
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पर्दा संचालित करने वाले को समय का च र्ट बनाकर दिया जावे । 
पर्दे को गिराने या पथ र्‌ करने के लिए किसी प्रकार का सकेत कर 
दिया जावे, जैसे-घन्टी वजाकर या प्रकाश के द्वारा भ्रादि 


: धर्दे की गिरारी का कार्य सही रहे । इसके लिए उनमें तेल देकर 


उचित रूप से चालू कर दिया जाबे। 
पर्दे को बन्द करने तथा खोलने वाली रस्सियां टूटी हुई तथा 


गांठदार न हो । 


पंगवशारों का निरोधला' 


,. रभी संगोतशों को प्रपति+अपने वाद्यों' को: स्वर में ५ मिलाकर भेच-7 


: कार्य को सम्मालना चाहिएय 


« मंगतकारों को निश्चित स्थान पर संगत हैतु वैठाना चाहिए ? 
» संग्तकार थे हो व्यक्ति रखे जावे जिन्होंने अ्रम्यास के समय संगत 


की हो। 
मगतकार ख़र-ताल के पक्के होने चाहिए | 


रंगमंच पर बजे वाले संगतकारों की भो साधारण रूप में सजा 
देगा चाहिए 


हे 0 दीपक आर भो'पूर्व से विरोलण किया'जामेत 

४ गत कापाप उन्ही, घु्ों का; प्रयोग-किया- जाते/, जो "म्रभ्यास के 
प्रवसर बजाई जाती रही हैं ५ ४ 

५. धुंध की छय में भी वही/कम एखा जावे. जिसका भयोग ,प्रतिदिन 
किया गया. हो-। 

प्रकाश-ष्यव्या झा निरीषण' 

१. सभी दीप जावित रूप से माये कर रहे हों । | 

४६. रंगीन प्ररशश-ठ्यवस्था उपयुक्त हो 

3... विशेष भाव-भंगिमा के लिए प्रकाधन्योजना को उचित व्यवस्था ही 

डु.. झूप-सण्जा तथा वश्यामूत्स के रंगों के भनुरार प्रकाश-व्यवस्था- 


दक यो रंगलपोजना समझा डी णई हो $ 


क्र प्रकाश>व्ययत्पापक की,भी प्रकाश-योजना सम्बस्धी एक ऑर्ट दे 


देना घाहिए। 
६. समय पर विलय दु-्यंत्र छाये न हरे हो इससे लिए पद्ििते से ही 


दिशेप प्रशाध का प्रभाष पणा जाये ६ 
हु आता 


ध्यनि>प्रपारक-यन्तर (माहफ) 
माइक का उपयोग निश्चित श्रवसरों पर ही किया जावे । 
२. प्रत्येक ध्वनि, शब्द तथा संगीत का कार्य विधिपूर्वक एवं स्पष्ट 
सुनाई दे। श्रत: श्रच्छे माइक का ही प्रयोग किया जावे । 
३. विना माईक भी अ्रगर समत्त कार्य का आनन्द दर्शकगण ले सके तो 
माइक की व्यवस्था न की जावे । 
४. घु'घरूओं की भनन्‍्कार स्पष्ट रूप से सुनाई पड़नी जझूरी है। प्रतः 
माइक की व्यवस्था में इस बात को भो न भूलाया जावे । 
५. मंच के अतिरिक्त अन्य स्थानों पर माइक की व्यवस्था अवश्य की 
जावे, जिससे कि ध्वनि-प्रसारण सुव्यवस्थित हो सके: । 
इस प्रकार नृत्य-प्रदर्शन को सफल बनाने के लिए सम्त्रन्धित 
सभी बातों को ध्यान में रख कर प्रदर्शन-कार्य करने वाला नृत्यकार 
हमेशा सफलता प्राप्त करता है । नृत्य-निर्देशक का कर्तव्य है कि वह 
प्रदर्शन से संबंधित समस्त व्यवस्थापकों एवं संचालकों को लिखित रूप से 
तीन दिन पूर्व निर्देश दे देवे जिससे कि वे लोग अपने २ कार्य को जिम्मेवारी 
के साथ सफल बनाने में सक्रिय रहें | ध्यान रखना चाहिए कि प्रदर्शन 


क्री सफलता रंगमंच से संबंधित प्रत्येक व्यक्ति की कुशलता पर निर्भर है 
किसी भी व्यक्ति की जरासी लापरवाही के कारण प्रदर्शन असफल हो 


प्कता है । 





प्रायोगिक किया 


नृत्य के भावों को उदित पर हे प्रद्मन बे रसे है लिए मन शो 
एफापर करके साधता करनी परड़ही है। इस शाएगा के तिए सापक भो 
विसी वस्तु के वियय में प्र/यिक, मायसिक हुपा स्यावटररिर वियादों शा 
पम्मास करता चाहिए । प्रारम्भ में झिसो भी विधय प। पश्दाग घरचि- 
[रण होता है, पर्तु परे; घने: उम्र पर धपिडार ध्ाप्त हो रागा है ॥ दिए 
तो भावों को प्रगट करने के लिए हद से प्र रण दिसने समर है । 
जीवन में मनुष्य पनेक जाये रात-दिम रबय गे रहा है विलतू वियो 
व्यक्ति को कह दिया जाये कि भपने दनर जश्न बा रोई भो गाए द१ 
रपप्रंध पर करके दिखमाये हो बहू उस विया शो धहो सर मे. इ्ित 
कर पड़ेगा । परतु एक मुशन नतंर था सापक प्रपते बोशन ब्दो 
भी कार्य को प्रनु््रण द्वारा सऊसता पूवेह रंदमय पर भी प्रधहत 
९ सकता है। यह भनुकरण फ्रे बिया हो 
करे में रुफल दनाती है। भत्त: सर्वे 
सम्बन्धी घटनाप्रों का दी प्रभ्याद कराय' 


स्पक्ति रो! भाशान्रध्ाँत: 
पम शिक्षापी थी उड़ बदन 
|| जाए। 

अभ्याव्र-१ 


२. नूह्म करते हुए मंत्र के पष्ष में प्रादर इक जाए । 
३. बिना पुस्तक के भस्द उठाइए। 
६. पुस्तक सोध कर देलिए। 


४. पृछतर के परे उर्ताधिए | 


द्वार की तरफ देखिए । 
पुस्तक यथास्थान रखिए । 
७. नृत्य करते हुए मंच से वाहर चले जाइए । 
अभ्याप्-२ 
१. नृत्य करते हुए मंच पर प्रवेश कीजिए । 


२. बिना लेखनी के लेखनी उठाइए । 
स्याही की दवात उठाइए । 

४. दवात का ढककन खोलिए । 

५. कलम में स्याही भरिए | 

३. कलम और दवात रखिए । 

७, नृत्य करते हुए चले जाइए । 


हमारे जोवन में प्रतिदिन इसी प्रकार के अन्य भी अनेक , कार 
होते हैं जिनका-प्रश्यास नृत्यकला की हृष्टि से कराया जावे । प्रत्येक नः 
शिक्षार्थी को ऐसे साधारण-अभ्यास के द्वारा भावों का ज्ञान करान 
चाहिए । अ्रध्यापक का कतंव्य है कि वह विद्यार्थी की प्रत्येक गतिविधि 
का निरीक्षण करता रहे कि विद्यार्थी का मंच पर प्रवेश करने का तरीका 
पुस्तक उठाने का तरीका, पन्‍ने उलटने तथा पुम्तक वापिसररखने का तरीक। 
नृत्यकला की दृष्टि से सही हो रहे हैं या नहीं । प्रत्येक कार्य अपने-अपने 
स्थान पर महत्वपूर्ण होता है । श्रत: ध्यान रखा जावे कि विद्यार्थी के 
किसी भी काये में शिथिलता तो नहीं आाःरही है । 
विद्यार्थी इन कार्यों को प्रतिदिन करता है किन्तु मंच पर मच पर 
नत्यकला से संवन्धित करके इनका प्रदर्शन-कराया-जाएगा-तगे उस क्रिया 
में बनावटीपन झा जाएगा | इसलिये जान-बूक्-कर नृत्यकला-की- हृष्टि 
से इन कार्यो को करना है । इन्हें सही दकार से कर देनाःही नत्य-कौशल 


कहा जाता हैं। 


[ और 


जिसमे 5 


विकप्तित हो सके । मन की स्थिति को प्रकट करने के लिए निम्न प्रकार 
से श्रभ्यास कराया जाए : -- 


१. 
२्‌. 
३. 


४ 


श्र. 


शाला जाने में देर हो गई है | गुरूजी मुझे डॉटंगे ? 
मेरे हाथ से यह टूट गया है। अरब क्या होगा ? 
मैं इस रास्ते से केसे जाऊ । 
श्राज सारे विद्यार्थी मुझे मारेंगे । 
वे लोग मेरी राह कितनी देर से देख रहैं हैं । 
उययुं क्त भावों को सही रूप से प्रकट करने के लिए वारम्वार 


ऐसे प्रश्नों को पूछा जाबे और घ्यात रखा जावे कि विद्यार्थी उन्हीं के 
अ्रनुरूप भाव प्रदर्शित कर रहा है या नहीं। मन से सम्बन्धित इस 
क्रियाग्रीं का प्रभाव सीधा चेहरे पर श्राता है। यह कठिन श्रभ्यास है । 
भ्रतः इसका ग्रभ्यास प्रतिदिन करना आवश्यक है । 





